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Az onmegvalositas
testvérisége
célkitiizései és eszméi

Alapitotta 1920-ban Paramahansa Jogananda

Elterjeszteni a nemzetek kézétt meghatdrozott tudomdnyos
médszerek ismeretét, Isten kozvetlen személyes dtélésének érzé-
kelésére.

Bebizonyitani Jézus Krisztus és India Onmegvalésitott mes-
terei halhatatlan tanitdsaiban Iévé gyakorlati igazsdgot.

Megmutatni az egyetlen utat Istenhez, amelyen minden val-
lis mellékosvénye taldlkozik — a napi tudomdnyos elmélkedés
fouitidt, az isteni eggyévdlds elérésére.

Meggyégyitani és megszabaditani az embert a szenvedései-
(6l a testi betegségektSl, a mentdlis osszhang hidnydtol és a
szellemi tudatlansdgtol.

Elémni a hdromféle tokéletes fejlodést: a testit, a szellemit és
a lelkit.



Bebizonyitani az elme felsébbségét a test felett, és a lélek
felsGbbségét az elme felett.

Elémozditani a szellemi és kulturdlis megértést kelet és
nyugat kozott és megismemi a leginkdbb jellegzetes sajdtossd-
gaikat.

Osszhangba hozni a tudomdnyt és a valldst az alapelvek
egységének tanulmdnyozdsa és gyakorlati megvaldsitisa seg:te-
sével.

Terjeszteni a testvériség szellemét minden nép kozott és eld-
segiteni szdmos orszdgban a vildgtestvériség énmagukat fenn-
tarto telepeinek alapitdsdt és az ,,egyszeri élet fennkolt gondol-
kodds” céljéra.

- Legydzni a rosszat a joval, a szomorisdgot az rémmel, a
kegyetlenséget a jésdggal, a tudatlansdgot a bolcsességgel.

Szolgdini az emberiséget, mint sajit magad.

A mester mondta

,,A belsd 6rom tavollétében az emberek a rossz felé for-
dulnak.” - mondta a Mester. .
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»A boldogség Istenérdl valo elmélkedés josiggal hat at
benniinket.”
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»A test, az elme és a l€lek fiiggenek egymast6l” — mondta

a Mester. ,,Megteszed-e kotelességed a testtel szemben — azt

egészben tartod; kotelességed elméd irdnt — fejleszteni annak

er61t és kotelességed a lélek irdnt — napi elmélkedés léted for-

asan. Ha teljesited kotelességedet a 1élek, a test és az elme

irént, az hasznodra vilik nagyon, de ha elhanyagolod a lelket,
nyilvinval6an meg fogja szenvedni azt a test és az elme is.”
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»A tereintésben mindennek egyénisége van.” — mondta
a Mester. ,,Az Ur soha nem ismétli 6nmagit, hasonl6kép-
pen az ember istenkeresésében is végtelen viltozata van a
megkozelitésnek és a keresésnek. Minden hivd regényes
kéltészete Istennel egyediilalls.”
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Az Onok gyakorlatai segitik a didkokat az dnmagukkal
valo megbékélésében?” — kérdezte egy latogat6. Joganan-
daji valaszolt:

slgen, de nem ez tanitdsom f6 pontja. Jobb Istennel
megbékélni.”
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A remeteség egyik latogatja kételkedését fejezte ki az
ember halhatatlansiga felett. A Mester azt felelte:

»Probilja felfogni, hogy 6n egy isteni utazé. Itt csak egy
révid ideig van, azutén eltivozik egy eltér6, elragadé vilag-
ba. Ne korlatozza gondolatait erre a rovid életre és erre a
kicsi foldre. Gondoljon a Szellem mérhetetlenségére, amely
onben lakozik.”

»Az ember és a természet felbonthatatlanul Osszekap-
csol6dik és kozos végzethez van kétve” — mondta a Mester.
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»A természet er6i egyiitt dolgoznak, hogy szolgaljak az
embert - a nap, a f6ld, a szél, az es segitenek élelmét 16t-
rehozni. Az ember irdnyitja a természetet tudtan kiviil. Ar-
vizek, tornadok, foldrengések és minden mis természeti
szerencsétlenség a szdmtalan rossz emberi gondolat ered-
ménye. Minden utszéli virag, valaki mosolyanak kifejezé-
se, €s minden moszkité valaki csipds beszédének megtes-
tesitése. ‘
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A szolgél6 Természet 1azong és rakoncatlanna valik, ha a
teremtés mestere alszik. Minél inkabb valik szellemileg ébe-
rebbé valaki, annal kénnyebben fogja uralni a Természetet.”

»Iejet ontve a vizbe, az azzal keveredik, de a vaj kiilon-
valik. Uszik a viz tetején.” mondta a Mester.

»Hasonloképpen egy kozonséges ember elméjének teje
gyorsan felhigul a kaprazat vizével. A szellemi Onfegyelme-
zés embere elméjének tejét az isteni szilardsag vajava kopii-
li. Az ilyen ember megszabadulva a foldi javaktol és ragasz-
kodasoktol, der{isen uszik a foldi élet vizein, mindenkor Is-
tenre hagyatkozva.”
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Amikor egy tanulé beteg lett Paramahansaji azt tana-
csolta, hogy menjen orvoshoz. Egy tanitvany kérdezte:

~Mester, miért nem gy6gyitja meg On?”

»Azok, akik megkaptik IstentSl a gydgyitas hatalmat,
csak akkor alkalmazzak azt, ha Isten gy rendeli.” — véla-
szolt a guru. ,,Az Ur tudja, hogy néha sziikséges, hogy gyer-
mekei szenvedésnek legyenek kitéve. Azoknak az emberek-
nek, akik isteni gyogyuldsra vagynak, késznek kell lenniiik,
hogy Isten torvényeinek megfelelGen éljenek. Tartés gyo-
gyulds nem is lehetséges, ha az illet6 folytatja ugyanazokat
a botlasokat, és igy hivja ki a betegség visszatérését.”
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»Az igazi gyogyulds csak szellemi megértés altal megy
végbe.” — majd folytatta: ,,Az ember valédi természetének
és lelkének nem ismerése minden mas rossznak eredendd
oka — a testinek, az anyaginak és a szelleminek.”

o



»Uram, tgy tiinik nekem, hogy nincs elérehaladas elmél-
kedésemben. Nem latok semmit és nem hallok semmit” -
mondta egy tanuld. A Mester vilaszolt:

»Keresd Istent, magaért Istenért. A legfelemeldbb észle-
1és érezni Ot, mint boldogsagot, amely a te végtelen mélysé-
gedbdl tor eld. Ne sévarogj latomasok, szellemi jelenségek
vagy izgalmas tapasztalatok utdn. Az Isten felé vezetd os-
vény nem cirkusz.”

»Az egész viligmindenség a Szellem alkotdsa.” — mond-
ta a Mester egy csoport tanitvanynak. ,,A csillag, a kd, a fa
€s az ember egyforman az egyediili Lényegnek, Istennek al-
kotasai. A teremtés viltozatossa tételére, az Ur minden 1¢-
tezésbe az egyéniség megjelenését adomanyozta.

Gyorsan beleunnank egy foldi latvanyossagba, ha kony-
nyen észre lehetne venni, hogy csak Egyetlen Személy ala-

" kitja a szindarabot — az irta a torténetet, az festette a diszle-
teket, irdnyitja a mozgast és minden részletet, az jatszik. De
a ,bemutaténak folytatodni kell”, ezért a Szinmiré Mester
az egész viligmindenség szerte felfoghatatlan taldlékonysa-
got és kimerithetetlen valtozatossigot juttatott kifejezésre.”
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»Uram, mit kell tennem, hogy megtaléljam Istent?” —
kérdezte egy tanuld. A Mester valaszolt: '

»Pihenéd minden kis tartama alatt meritsd elmédet az O
végtelen gondolatiba. Beszélj hozz4 bizalmasan. O koze-
lebb van hozzad a legkozelebbinél is és a legkedvesebbnél is
kedvesebb. Szeresd Ot, mint a fosvény a pénzt szereti, mint
a ldngoldan szeretd ember szereti szerelmesét, mint a ful-
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doklo szereti a lélegzetet. Ha erdsen s6varogsz Isten utan,
O el fog jonni hozzad.”

e

A5

Egy tanulé panaszkodott a Mesternek, hogy nem kap
munkét. A guru igy szolt:

,Ne tartogasd magadban ezt a gondolatot. Neked mint a
vilagegyetem egyik részecskéjénck lényegbevagd helyed van
abban. Ha sziikséges, rdzd fel a vilagot, hogy megtalald a
munk4idat! Ne hagyd ezt abba, amig csak nem sikeriilt!”

.,
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»Szeretném, ha lenne hitem, Mester” — szolt egy ember.
Paramahansaji valaszolt: : ‘

»A hitet fejleszteni kell, vagy inkabb feltirni benned.
Megvan az ott, de el van zarva. Ha figyeled életed, latni fo-
god a szimtalan médot, amelyben Isten ltala munkélkodik,
ilyenforman hited meg fog er6s6dni. Kevés ember latja meg
Isten elrejtett kezét. A legtobb ember meg van gy6zGdve ar-
rol, hogy az események menete természetes és elkeriilhetet-
len. Ilyenek aligha tudjak, hogy micsoda gyokeres véltoza-
sok lehetségesek imadség éltal.”
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Egy tanitviny sérelmezte hibdinak gyakori emlegetését.
Egyszer Paramahansaji sz6lt: :

»Miért kifogasolod a helyes eljarast? Nem ez az, amiért

itt vagyok? Nem sértédtem meg, mert korholtak masok
elétt. Nem sértédtem meg, mert tudtam, hogy Sri Yuk-
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teswarji tudatlansigomat prébélta kiGzni. Most mir nem
vagyok érzékeny a birélattal szemben, nem maradtak ben-
nem beteg helyek, amelyek az emberek érintésére sebezhe-
ték lennének.”

»Ez az, amiért félreérthetetleniil beszélek hibaidrél. Ha
nem tavolitod el elmédben az érzékeny helyeket, akkor
mindenkor sirdnkozni fogsz, ha valaki érinti azokat.”

7
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A Mester egy csoport tanitvinyanak mondta:

»AZ Ur rendezte ezt a latogatast szdmunkra itt a foldon,
de a legtobben kéziiliink nem kivinatos vendégekké valunk
az édltal, hogy bizonyos dolgokat egészen sajatunknak tar-
tunk. Elfeledkeztiink helyzetiink ideiglenes természetérél,
kiilonbozd kapcesolatokat alakitunk ki: ,,az én otthonom, az
én miivem, az én pénzem, az én csalddom.”

»Azonban amikor a foldi vizum lejar, minden emberi k6-
tottség elenyészik. Kénytelenek vagyunk mindent hatra-
hagyni, amikrél azt gondoljuk, hogy birtokoljuk. Az egyet-
len Egy, aki benniinket mindenhovi elkisér, a mi Orok Ro-
konunk, Isten.

Ertsétek meg, hogy ti szellem vagytok és nem a test.
Azért véartok a halalra, hogy az gorombdan tanitson meg er-
re?”

"

A Mester sziikségesnek taldlta, hogy egy tanitvanyt ko-
moly vétsége miatt megdorgaljon. Kés6bb s6hajtva mondta:
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»Csak szeretettel akarom az embereket befolydsolni.
Azonnal elszomorodom, ha mas médon kényszeriilok ne-
velni 6ket.”

0,
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Egy ‘ergszakos értelmiségi bonyolult bolcseleti felada-
tokrol vitatkozott. A Mestert zavarba akarta hozni. Parama-
hansaji mosolyogva szolt:

»AZ igazsig sohasem ijed meg a kérdésektdl.”

K
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,Tulsdgosan mélyen vagyok belegabalyodva a hibdkba
ahhoz, hogy barmi szellemi elérehaladést tegyek” — kozolte
bizalmasan egy tanul6 Paramahansajival szomordan. , Hibé-
im oly erdsek, hogy teljesen kimeriiltem az elleniik val kiiz-
delmemben.”

,Holnap jobban tudsz majd kiizdeni elleniik, mint ma? -
kérdezte a Mester. ,Miért adod a ma hibdit a holnapéhoz?”
Fordultél-e valaha Istenhez, nem lenne j6 ezt most megten-
ni? Add csak oda Neki magad és mondd: ,,Uram, rossz vagy
j6, de én a Te gyermeked vagyok. Kell, hogy torédj velem.”
,Ha nem hagyod abba a prébilkozasod, nem fogsz javulni.”
Hozzétette: ,Még egy szent is biindz6, ha nem adja fel a hi-
bait.”

0.0

~Mester, miért kell a bemutaténak folytatédni?” — kér-
dezte az egyik tanitvény.
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»Ez Isten lehetGsége.” — vélaszolt a guru. ,Istennek joga
van Onmagit mindenben elkiiloniteni, ha Neki ez tetszik.
Az ember szimdara mindenben az a 6, hogy meglassa Isten
ligyességét. Ha Isten nem takarta volna el Magit a maya
fatylaval, akkor nem lenne kozmikus jiték a teremtésben.
Nekiink meg van engedve, hogy bijocskat jatsszunk vele,
megkisérelni megtalalni Ot, és ezzel elnyerni a Nagy Dfijat.”

0.0

A tanitvdnyi csoporthoz szélt a Mester:

»Tudom, hogy ha nincs is semmim, bennetek baritaimat
birom, akik mindent megtesznek értem. Ti is tudjatok, hogy
bennem egy baratotokat birjatok, aki mindenféleképpen se-
giteni akar benneteket. Amikor egymdasra néziink Istenre
tekintiink. Ez a leggyonyoribb rokonség.”

o
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A Mester mindig ragaszkodott ahhoz, hogy a koriil6tte
1év6k csendben legyenek. Ezt mondta:

»A csendesség mélységeibdl 16vell és araszt Isten gejzir-
je boldogsagot az ember lényébe.”

R
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A tanitvdnyok azt tartottak, hogy kivéltsag az, ha szolga-
latot teljesitettek a Mesternek, aki az 6 jolétiikért farad sza-
kadatlanul. Egy csoport buzgé tanulé valami munkat telje-
sitett neki, mire a Mester szGlt:

»Mindannyian mily kedvesek vagytok, ennyi elozekeny-
séggel irdntam.”
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,O nem! On kedves veliink Mester — vélaszolt egy tanitvany.

»Isten a segité Isten” — mondta Paramahansaji szelid
mosolyaval. Ez ,cselekménye” Isten szinjaték4nak az embe-
ri életben.”

KD
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»Pusztitsitok el minden vigyatokat, szabaduljatok meg
az ego-t6l — mindezek a hangok elénytelenek szdmomra,
Mester” - jegyezte meg egy hallgaté. ,,Lemondani ennyir6l,
mi marad végiil nekem?”

,Minden, mert valéban gazdag leszel a Szellemben, az
Egyetemes Alapelvben” — vilaszolt a Mester. ,Nem vagy
t6bbé megzavarodott koldus, aki megelégedett a kenyérhé;-
jal és egy kevés testi kényelemmel most visszanyerted fenn-
kolt helyedet, mint a Végtelen Atya fia. Ez nem egy el6ny-
telen allapot!”

Hozzatette: ,,Szamfizzétek az egot, hogy az igazi ént ko-
vessétek, mely eldre vilagit. Az isteni megvaldsitds egy meg-
magyarézhatatlan allapot, mert azt semmivel sem lehet 6sz-
szehasonlitani.”

A Szenthdromsigot fejtegette a Mester egy csoport ta-
nitviny el6tt a szokott hasonlataval:

»Mondhatjuk, hogy Isten az Atya, aki az érzékfeletti dr-
ben létezik — a F6, mely ,,segiti” a teremtést. A Fid vagy az
értelmes Krisztus Tudat 4thatja a vilagegyetemet — a Veze-
tés. A Szent Lélek vagy az isteni lthatatlan rezgés, mely
mmden alakot eldidéz — a Munkal6.”
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»Mester, azt tanitotta, hogy ne imadkozzunk dolgokért,
hanem egyediil csak azt kérjik, hogy Isten tdrja fel szi-

munkra Onmagit. Nem szabad kérni semmi aprésagot -

sziikségletiinkh6z?” — kérdezte egy tanitvany.

»Az nem helytelen, ha elmondjuk az Urnak, hogy kiva-
nunk valamit” - vélaszolt Paramahansaji, ,,azonban na-
gyobb hitet mutat az, ha egyszerGen azt mondjuk: »Mennyei
Atydm, tudom, hogy el6reldtod minden sziikségletemet.
Tarts meg a Te akaratod szerint.”

»Ha példaul egy ember vigyakozik egy kocsi utén, és ha
elegend6 erével imadkozik érte, meg is kapja azt. Azonban
lehetséges, hogy egy kocsi birtokldsa nem a legjobb dolog
szdmara. Néha az Ur megtagadja kicsi imdinkat, mert egy
nagyobb - ajandékot szandékozik adomdnyozni nekiink.”
Majd hozzatette: ,Higgy jobban Istenben. Bizzal abban,
hogy O, aki teremtett téged, gondoskodni fog rélad.”
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»50k ember azt gondolja, hogy a jambor, ha nem veti
magét ald nagy prébiknak, az nem is szent. Masok azt
igénylik, hogy az istenmegismerés embere teljesen mente-
siiljon minden szenvedéstSl.” A Mester egy eléadis kozben
vélaszolt:

»Minden mester életét bizonyos lathatatlan rend koveti.
Szent Ferenc betegségekkel volt stjtva, a tokéletesen felsza-
badult Krisztus engedte magat keresztre fesziteni. Més nagy
személyiségek, igy Aquinéi Szent Tamas'és Lahiri Mahiisaya
napjaikat minden megrazkddtatds vagy szerencsetlenseg
nélkiil élték le. :
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A szentek végsé megvaltasukat nagyon kiilonbozo ala-
pokon érték el. Igaz bolcsek azt bizonyitjak, hogy tekintet
nélkiil a kiils6 koriilményekre, képesek bensdjitkkben az Is-
teni Képmdst visszatiikrozni, és barmilyen szerepet eljatsza-
nak, amelyet Isten akar, akar dsszhangban van az a nyilva-
nossag véleményével, akar nincs.”

Egy remeteségben lakd fiatal szeretett csinyeket elkovet-
ni. Elete folytonos vigjaték volt. Viddmsagat néha szivesen
fogadtak, de néha mds jamborokat akadalyozott abban,
hogy gondolataikat komolyan Istenre irdnyitsak. Egyszer
Paramahansaji szeliden korholta a fidt:

~Meg kellene tanulnod komolyabbnak lenni.” - jegyezte
meg. o

slgen, Mester.” — vélaszolt a tanitvany, Gszintén sajnilva
nyugtalansagat. ,,De a szokdsom oly erds! Az On 4ld4sa nél-
kiil hogyan tudnék megvaltozni?”

A guru innepélyesen biztositotta 6t: ,,Az én éldasom
megvan. Isten 4ld4sa megvan. Csupén a te alddsod hiany-
zik.”

,Isten megért téged, ha mindenki félreismer is” — mond-
ta a Mester. ,,O az a Szeretd, aki mindenkor gondoskodik
rélad, mindegy, hogy milyenek botlasaid. Némelyek kedvel-
nek egy ideig, aztén elfelejtenck téged. De Isten soha nem
hagy cserben.”

17



»Szdmtalan Gton keresik naponta Isten szeretetét. Isten
nem biintet meg, ha visszautasitod Ot, hanem te biinteted
meg magadat. Te Ugy taldlod, hogy ,,mmden téged arul el,
engem arul el.”

»Uram, helyesli a templomi szertartisokat?” — kérdezte
egy tanulé. A Mester valaszolt:

»A vallasi szertartdsok segithetik az embert, hogy Isten-
re, Végtelen TeremtGjére gondoljon. De a tiilzasba vitt szer-
tartds mindenkivel elfeledteti, hogy az miért is van.”
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Egy tanitvany, aki (igy érezte, hogy egy silyos szellemi
probatételt nem allt ki, becsmérelte miatta magét. A Mester
szolt:

»Ne gondold blindsnek magad. Ez megszentségtelenité-
se a benned 1év6 Isteni Képmasnak. Miért azonositod gyen-
geségeddel magadat" Helyette erésitgesd az igazsagot: En
Isten gyermeke vagyok Imadkozz hozza: Rossz vagy j6, a Te

gyermeked vagyok. Ebreszd fel tijra emlékezetemet Read,
O Mennyei Atyam!”

,,Gyakran azt gondolom, hogy Isten elfeledkezik az em-
berr6l” - mondta egy latogaté az Encinilas remeteségben.
»Az Ur néha tavol tartja magat.”

»Az ember az, aki tivol tartja magét” — valaszolt a Mes-

er. ,Ki keresi Istent? A legtobb ember elméje tele van
nyugtalan gondolatok és vagyak balvanyképeivel, az Urat fi-
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gyelmen kiviil hagyva. Mégis, id6rél-idére elkiildi megvila-
gosodott fiait, hogy emlékeztessék az embert isteni 6roksé-
gére. '

»Isten soha nem feledkezik meg rélunk. Csendben mun-
kélkodik és mindenképpen segiti szeretett gyermekeit és
elémozditja azok szellemi fejlédését.”

/2
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Egy fiatal jambor hivinek, aki tanicsot kért, mondta a
Mester:

»A vildg rossz szokasokat hozott létre benned, de nem
lesz felelds hibaidért, amelyek ezekbdl a szokdsokbol ered-
nek. Mert ugyan ki dldoz mindenkor id6t hamis baratok sza-
méra — a vilig? Sz4nj minden nap egy 6rat tudomanyos lé-
lekvizsgélatra. Nem érdemli meg az Ur - az életed, csalé-
dod, pénzed és minden mis dolog addja — id6d egy huszon-
negyed részét naponta?”

%,
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,Uram, miért nevetség targya némely szent?” - kérdez-
te egy tanitvany. A Mester vélaszolt:

»A gonosztevsk gylilolik az igazsagot, a viligi emberek
meg vannak elégedve az élet felemelkedésével és hanyatld-
saval. Viltozast nem kivannak, egy szent ilyen gondolata ké-
nyelmetlen szdmukra. Ezeket olyan emberhez lehet hason-
litani, aki hosszd éveken 4t sotét szobdban élt. Egyszer csak
jon valaki és felcsavarja a villanyt. A félig vak ember szdma-
ra a hirtelen fényesség természetellenesnek latszik.”

0
0'0

19



Egy napon a faji el6itéletrdl beszéltek, a Mester szolt:
»Istennek nem szolgal 6romére, ha azért timadjak, mert s6-
tét oltozetét viseli.”

»Nem kell megijedni sem a gyGtrelmes almok kinjait6l,
sem alaptalanul fellelkesiilni a sz&€p élmények almait6l” —
mondta a Mester. ,Ilyen elkeriilhetetlen kettGsségek vagy a
maya ,ellenpérjai” mellett vald kitartds miatt elveszitjik Is-
tenre, a Boldogsig Viltozatlan Lakéhelyére vald Gsszpon-
tositdsunkat. Ha felébredtiink benne, akkor megértjik,
hogy a haland6 élet nem mads, mint arnyékok és fény alkot-
ta kép, a kozmikus mozi vasznira vetitve.”

.
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,,Ambér prébalom elmémet lecsendesiteni, nincs erém
szdmiizni nyugtalan gondolataimat és felismerni benniik a
vilagot” — jegyezte meg egy latogato. ,,El kell maradnom az
dhitatban.”

»Csendben iilni és megprébalni érezni az 4hitatod, lehet,
hogy sokszor sehogy sem sikeriil” — mondta a Mester. ,,Ez
az, amiért az elmélkedés tudomanyos mddszereit tanitom.
Gyakorolja azokat és majd képes lesz elméjét kikapcsolni az
érzéki zavaroktdl és a gondolatok egyébként is folytonos
aramlasatol.”

Még hozzétette: ,A Kriya J6ga altal barki tudata egy

magasabb sikon mikodhet, akkor az 4hitat a Végtelen Szel-
lem irant onkénteleniil ébred fel az ember szivében.”

Egy tanul6 nehéznek talalta annak megértését, hogy Is-
ten az ember testén beliil lakozzék. A Mester szolt: ,,Amint
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a szén, vOros langgal égve a tiiz jelenlétét nyilvanitja ki, agy
nyilvanitja ki testiink a Szellem ok szerinti jelenlétét.”

o
0.0

,Ki az Isten?” — kérdezte egy tanuld.
gy

JIsten az Orok Boldogsag” ~ vélaszolta a Mester. ,,Az o
1éte a szeretet, a bolcsesség és az 6rom. O egyszerre személy-
telen és személy, és Ggy nyilatkoztatja ki magat, ahogyan ki-
vanjak Ot. Szentjei el6tt abban az alakban jelenik meg, amely
azoknak a legkedvesebb: keresztények szdimara Krisztusként,
a hinduk szdméara Krishnaként vagy Isteni Anyaként. Azok a
hivék, akik egy személytelenhez intézik imaddasukat, azok az
Urnak tudatévé valt végtelen Fényhez vagy a csodalatos Aum
hanghoz, a legfGbb Széhoz, a Szent Lélekhez fordulnak. Az
ember legfenségesebb tapasztalata az; ha érezheti azt a bol-
dogsagot, amelyben Isten minden més megjelenése — szere-
tet, bolcsesség, halhatatlansig — teljesen megvan.”

»Azonban hogyan tudhatom kozvetiteni feléd szavakban
Isten lényegét? Hiszen O felfoghatatlan, leirhatatlan. Csu-
pan mély elmélkedésben ismerheted majd meg paratlan 1¢-
nyegét.”

Egy 6nz6 latogatéval tortént beszélgetés utdn mondta a
Mester:

,Az Isten irgalménak esGje a biiszkeség hegycsicsain

nem gyidlhet ossze, de az alazatossag volgyében konnyen
osszedramlik.”
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~ Mindenkor, ha a Mester egy bizonyos tanitvanyt latott,
aki hatarozottan értelmezd6 jellegii volt, ezt mondta:

»,Légy jambor! Emlékezz Jézus szavaira: ,, Atyam! ...el-
rejtetted ezeket a bolcsek és értelmesek el6tt, és a kisdedek-
nek jelentetted meg.”

0,
L %4

- 1951 karacsonya el6tt egy asztalon sok jaték fekiidt, nyil-
van ajiandékok. A gyermeklelkdi Paramahansaji jatszott
azokkal egy darabig, aztin megkérdezte a fiatalembert:
»Hogy tetszenek ezek neked?” ~

A tanitvany megprobélta lekiizdeni meglepetését, de

azért nevetve mondta: ,Szépek Uram!” A Mester mosoly-

gott és idézte:

~Engedjétek, hogy a kisgyermekek én hozzdm jojje-
nek... mert ilyeneké az Isten orszdga.”

2
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Egy hallgaté bizonytalan volt szellemi kitartdsiban. B4-
toritasara Paramahansaji sz6lt:

,,éz Ur nem tavol, hanem kozel van. En mindeniitt 14-
tom O1.”

,De Uram, On egy Mester.” — ellenkezett a tanitvany.
»-Minden Iélek egyforma” — vélaszolta a guru. ,,Az egyetlen
kiilonbség te és én kozottem az, hogy én eldrehaladast tettem.

En megmutattam Istennek, hogy szeretem Ot és O eljétt hoz-
zam. A szeretet mégnes, amely el6l Isten sem tud kitérni.”

22

2
o

»Miért hivja templomat Hollywoodban a ,,Minden Val-
lasok Temploménak” és miért ad kiilénds fontossagot a ke-
reszténységnek?” — kérdezte egy litogatd.

»Ez Babaji kivinsiga, hogy igy tegyek.” — mondta a Mes-
ter. ,,6 kivanta télem, hogy értelmezzem a keresztény Biblidt
és a hindu Bibli4t (Bhagavad-Gita-t ). Kiemelve, hogy a ke-
resztény és a védikus szentirdsok egységes alapokon éllnak. 0
kiildott engem nyugatra, hogy ezt a kiildetést beteljesitsem.”

2
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,»A blin az,” - mondta a Mester — ,,ami az embert feledé-
kenny¢ teszi Istennel szemben.”

,Pusztitsitok el minden vagyatokat, szabaduljatok meg
az ego-t6l — mindezek a hangok el6nytelenek szdmomra,
Mester” - jegyezte meg egy hallgatd. ,,Lemondani ennyir6l,
mi marad végiil nekem?”

2
*

»Mester, hogyan tudta Jézus a vizet borra véltoztatni?”
— kérdezte egy tanitvany. J6ganandaji valaszolt:

»A vildgegyetem a fény mikodésének eredménye - a
fénynek, amely az életenergja rezgése. A teremtés mozgd
képei, hasonléan a mozivészon jeleneteihez, fénysugarak 4l-
tal vannak vetitve és lathat6va téve. Krisztus ismerte a fény

‘kozmikus Iényegét, az 6 szemében nem volt 1ényegbevagd

kiilonbség a vizet dsszetevd fénysugarak és a bort 6sszetevd
fénysugarak kozott. Mint Isten a teremtés kezdetén, Jézus
tudott parancsolni az életenergia rezgéseinek, hogy kiilén-
b6zd alakokat vegyenek fel.””
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»Minden ember, aki tdljutott a viszonylagossag és a ket-
tésség megtévesztd birodalmdn, az belép az Egység igazi vi-
lagaba. Azok eggyé vilnak a Mindenhat6val, amint (azaz
hisznek a Krisztus Tudatban) megcselekszik, s6t még na-
gyobbakat is fognak cselekedni, mert én az Atyamhoz me-
gyek (mert visszatérek a Legf6bbhoz - a Rezgés Nélkiili Ab-
szolithoz, a teremtés felettihez, az érzékfelettihez).

K
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»Nem hisz a hazassagban, Mester?” ~ érdeklGdott egy
tanul(). »Gyakran beszélt Ggy, mint aki ellene van.”
Paramahansaji valaszolt:

»A hézassag sziikségtelen és akadalyoz6 azok szdmara,
akik szivb6l lemondanak, mert erételjesen keresik Istent, az
6r0k Szeret6t. Azonban a mindennapi esetben nem vagyok
ellene az igaz hazassagnak. Két ember, akik egyesitik életii-
ket, hogy segitsék egymast az isteni megvalGsitasban, azok
hézassaga helyes alapon nyugszik: a feltétel nélkiili baratsa-
gon. Az asszonyt elsGsorban az érzés készteti, a férfit az ész,
a hézassag jelenti ezeknek a tulajdonsagoknak a kiegyensd-
lyozasat.”

»Manapsag azért van kevés valddi lelki eggyé valds, mert
a fiatalok kevés szellemi oktatést kapnak. Erzelmileg éretle-
nek, ingadozok, rendesen felszines érzéki vonzalom vagy a
vilagi meggondoldsok befolyasoljak, amelyek figyelmen ki-
vill hagyjak a hdzassag fennkolt céljat.”

Még hozzatette: ,ElSszor tartsatok magatokat vissza-
vonhatatlanul az isteni dsvényhez, azutdn ha meghazasod-
tok, nem fogtok hibat elkdvetni.”

,
0’0
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»,Nem mutatja béségesebben az Ur i(egyét az egyik em-
berrel szemben, mint masokkal?” - kérdi egy tanuld.
Paramahansaji valaszolt: ’

»Az Isten azokat vélasztja, akik 6t valasztjak.”

Két holgy nyitva szokta hagyni a kocsijat, amikor ott-
hagyjak valahol. A Mester szélt hozzajuk: ,Legyenek el6vi-
gyzatosak. Zarjk be a kocsijukat.”

,Hol az 6n hite Istenben” — kialtottak.

Hitem van” — sz6lt Paramahansaji — ,,de az nem a gon-
» "
datlansag.” :

Kocsijukat azonban tovabbra is nyitva hagytak. Egy szép
napon egy csom6 értéket hagytak a kocsi tilésén, a tolvajok
mind elloptik.

»Miért vartak IstentSl, hogy megvédi 6noket, ha 6ndk
nem vesznek tudomast az O torvényérél a jézan észre és az
Gvatossagra vonatkozéan?” — mondta Mester, amikor meg-
emlitették veszteségiiket. ,Higgyenek, de legyenek gyakor-
latiasak és ne hozzanak kisértésbe masokat.”

*,
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Egyes tanitvanyokat elfogott a tenniakaras vagya, s ezért
elhanyagoltdk az elmélkedést. A Mester intette Sket:

»,Ne mondjatok: ,Holnap tovabb fogok elrﬁélkedni.”

Egyszer majd hirtelen azt veszitek észre, hogy egy év telt el
anélkiil, hogy j6 szdndékaitokat teljesitettétek volna. Ehe-
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lyett mondjatok: ,,Ez varhat, az varhat, de az én Istenkere-
sésem nem varhat.”

»Uram” — sz6lt egy tanitvany - ,,hogy van az, hogy latha-
téan némely mester tébbet tud, mint mas ember?”

,Minden olyan mester, aki teljesen felszabadult a bol-
csességben, teljesen egyenl6” — valaszolt Paramahansaji.
»Az ilyenek mindent tudnak, de ritkdn nyilvanitjak ki tuda-
sukat. Isten tetszésére lejatsszak szerepiiket, amelyre Isten
kijelolte 6ket. Ha tgy latszik, hogy hibaztak valamiben, az
azért van, mert emberi szereprésziik igy van irdnyitva. Ben-
sOleg ezek érzéketlenek a maya ellentétességei €s viszonyla-
gossigai irdnt.” -

.
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. »,Nehéznek latom azt a baratsigot, amit kotottem” — val-
lotta be bizalommal egy tanul6.

»Yélaszd meg tarsasigodat gondosabban” -~ mondta
Paramahansaji. ,Légy szivélyes és Gszinte, azonban tarts
fenn mindenkor egy kis tivolsigot és tiszteletet. Soha ne
légy bizalmas a koznéppel. Kénnyd baritsigot kotni, de ha
baritsagot kotsz, kovesd ezt a szabilyt.

»Mester” — sz6lt egy tanuls — ,,elveszhet a lélek 6rokre?”
- Joganandaji valaszolt:

»Az lehetetlen. Minden 1élek része Istennek, és ezért el-
pusztithatatlan.”
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Egyik tanulé allandé dnvizsgilattal szamolt be szellemi
fejliédésének jeléiil.
A Mester igy sz6lt hozza:

»Ha eliiltetsz egy magot és naponta feldsod, hogy meg-
nézd fejlédik-e, az soha nem ver gyokeret. Légy azzal meg-
feleléen gondos, dene légy kivancsi!”

. »Egy hivének, aki helyes 6svényen jar, szellemi fejlddése
olyan természetes, amilyen észrevétlen a lélegzete” — mond-
ta a Mester. ,Egyszer egy ember szivét Istennek adta, s
olyan mélyen feloldddott benne, hogy alig vette észre, hogy
élete minden feladatdt megoldotta. Masok Gurunak kezd-
ték 6t hivni. Csodalkozva ezt gondolta:

»Micsoda! Ez a biinds szentté valt? Uram, lehet, hogy a
Te képmasod olyan fényes az én arcomon, hogy senki sem
akar engem latni, csak téged!”
X3

»Micsoda pdratlan ember ez a G!”

A tanitvanyok csoportja arrél beszélt, hogy micsoda sok-
féle sajatossaga van az embernek. A Mester szolt:

»Miért csodélkoztok? Ez a vilig Isten allatkertje.”

)
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» vannak tapasztalatai a veszedelmes érzelmek megféke-
28sérbl?” ~ kérdezte egy tanuld. ,,Sok lélekbavar azt allitja,
hogy ezeknek elnyomdsa a lelki 6sszhangtalansagra, sét tes-
ti betegségre vezet.”
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A Mester vilaszolt:

»Az elnyomas kdros — tartogatni a gondolatot, hogy va-
lamit kivansz, de megtenni nem sikeriil. Az 6nuralom j6té-
kony hatasa, ha a rossz gondolatokat helyes gondolatokkal,
és a helytelen tetteket helyes tettekkel tiirelmesen helyette-
sitjiik.” :

»Azok, akik megmaradnak a rossz mellett, Gnmagukat
sebzik meg. Azok az emberek, akik elméjiiket bolcsességgel
toltik el és életiik tevékeny és épitd, kozonséges szenvedése-
ket takaritanak meg.”

,Az Ur minden médon megprébal benniinket” — mond-

ta a Mester. ,Felfedi gyengeségiinket, hogy tudatéban le-

gylink azoknak és erdsséggé alakitsuk 4t. Kiildhet rank meg-
prébaltatasokat, amelyek elviselhetetlennek tiinnek fel. Né-
ha majdnem tgy latszik, mintha eltaszitana benniinket. De
ha a bélcs hivé ezt fogja mondani:

»-Nem Uram, én vigyakozom utdnad. Semmi sem fog el-
ijeszteni engem keresésemben. Az én szivb6l j6v6 imam ez:
»o0ha ne sijts engem Uram a Te jelenlétedrdl valé megfe-
ledkezés prébdjaval.”

L3

»Uram, nem fogom valamikor elhagyni a szellemi os-

vényt?” - kérdezte egy kételkedéssel teli tanitvdny. A Mes-
ter valaszolt:

»Hogyan tehetnéd? A vildgon mindenki a szellemi 6své-
nyen van.”

R
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»Uram, adja meg nekem a jamborsag kegyét — kérte egy
tanitvany esdekln.

» Végeredményben ezt mondod: Adjon pénzt nekem, igy
tudok vasarolni, amit akarok.” — sz6lt a Mester. ,,De én ezt
mondom: Nem, elGszor keressél pénzt. Akkor majd teljes
joggal Oriilsz annak, amit vasérolsz.”

R/
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Hogy egy tanulét gondolata szérnyaldsaibol a foldre se-
gitsen, beszélte el a Mester ezt a tapasztalatat: ,Lattam
egyik nap egy nagy halom homokot, amelyen egy kicsiny
hangya maszott. Mondtam: ,,A hangyédnak azt kell gondol-
nia, hogy a Himalaya hegységet méssza meg.” A halom a
hangyahoz képest 6ridsinak latszik, de hozzam képest nem.
Hasonléképpen a mi egymillid napéviink az Isten gondola-
taban kevesebb lehet, mint egy perc. Hozzé kell nevelni ma-
gunkat, hogy nagy hatarpontokban gondolkozzunk: 6rokké-
valGsag, végtelenség!”

Joganandaji és egy csoport tanitvany az esti gyakorlatai-
kat beszélték meg az Encinitas remeteség pézsitjdn. Egy fi-
atalember egy bizonyos szentrdl érdeklédott, akinek azon-
ban nem tudta a nevét.

,Uram” — mondta — ,,méster volt, aki néhdny hénappal
ezel6tt itt megjelent.”

,Nem emlékszem” — vilaszolt Paramahansaji.

,Kint volt a hatsé kertben, Uram.”
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,Sokan latogatnak engem ott, sokat latok, akik tovabb-
mentek és sokat, akik még a f6ldon maradnak.”

»Milyen csodélatos, Uram.”

»Bérhol is van Istennek egy jimbora, odajonnek az ()
szentjei.” A guru sziinetet tartott egy vagy két percig, mia-
latt egy kevés gyakorlatot végzett. Aztan szolt:

» legnap, mialatt szobamban elmélkedtem, vagyakoztam
megtudni bizonyos dolgokat a régi id6k egy mesterének éle-
térdl. Megtestesiilt elSttem. Hosszi ideig iiltiink 4gyamon
egymds mellett egymas kezét fogva.”

,Uram, beszélt az életérdl?”

,Igen” —vilaszolt Joganandaji - ,,a rezgések kicserélésé-
" ben teljes képet kaptam.” '

Azért, hogy hiveit 6vja az dnteltségtdl, mondta a Mester:
,,f-Ia valaki elérte a nirbikalpa madhi-t, soha t6bbé nem
esik tévedésbe. De mig ezt az 4llapotot nem érte el, nem té-

vedhetetlen.”

o
»Egy hires hindu mester egyik tanitvdnya olyan magas
1€lek volt, hogy a guru mint kévetendé példat szokta emle-
getni. Egy nap a tanitvany megemlitette, hogy egy hivé asz-
szonyt volt segiteni elmélkedésében.” ‘

»A guru gyorsan szélt. Sadhu vigydzz!”
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Néhdny héttel késbb a tanitvany rossz karméjanak sok
magja kicsirazott, és elszokott az asszonnyal. Azonban ha-
marosan visszatért gurujdhoz és sirinkozott: ,,Banatos va-
gyok!” Es nem engedte, hogy egy tévedés életének kozép-
pontjava valjék, hanem maga mogott hagyva megkettézte
erdfeszitéseit €s teljes onmegvalositast ért el.

»Ebbdl a torténetbdl lathatjatok, hogy még egy kimagas-
16 hivé is lesiillyedhet egy id6re a maya tudatlansigiba. So-
ha ne ernyedjetek el az 6vatossdgban, amig csak a Végs6
Szépségben nem vagytok eléggé megszilardulva.”

o
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»AZ anyagi tudomény inkabb elméleti, mint az igazi val-
l4s” — mondta a Mester. ,A tudomany meg tudja vizsgalni
példaul, az atom kiilsG természetét és viselkedését. De az el-
mélkedés gyakorlasa mindeniitt jelenvaldsagot adoményoz,
egy jogi eggyé tud valni az atommal.”

7
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Egy tanitviny gyakran érkezett viratlanul a Mt. Wa-
shington Centerbe és sfirlin hivta a telefonhoz a Mestert.
»Egy kilonds ember.” - jegyezte meg egyszer Parama-
hansaji. ,,De szive az Urral van anélkiil, hogy hibét kévetne
el, a céljit akarja elérni, mert Istent, amig csak tudja, nem
akarja egyediil hagyni.”

Amikor a Mester elészor jott Amerikdba indiai ruhat vi-
selt és haja hosszan a valldig ért. Egyeseket leny(igozott az
idegen latvany, azért megkérdezték: ,,On jovendémond6?”
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Joganandaji valaszolt: ,,Nem, én megmondom az embe-
reknek, hogy hogyan kell rendbe hozni a jovéjiket.”

R/
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»Micsoda felelosséget vesz magara az, aki megprébilja
megjavitani az embereket!” - kidltott fel a Mester. ,,A r6zsa
a vazaban csodaszépnek latszik, de rendszeresen megfeled-
keznek arr6l a sok kerti munkarél, amely elGsegiti szépsé-
gét. Mennyit kell faradozni, hogy valakinek szép rézsija le-
gyen, mennyivel tébb erdfeszités sziikséges egy emberi 1ény
tokéletessé tételére!”

R
o

»Ne keveredjetek til kdzeli kapcsolatba az emberekkel”
— mondta a'Mester. ,,A baritsigok az Ur ir4nti kolcsonos
szeretetben birjak eredetiiket. A mi szeretet utdni vagyunk,
hogy az mésoknél szeretd megértésre taldljon. Val6jaban az
Isten baratsga irdnti vigy. De legalabb azt a megelégedést
keressiik, hogy vigyunk kiils6leg, hasonl6 legyen ahhoz,
amit isteni trsasdgban talalunk meg.”

0.0

»A hivéknek hirom fajtdja van” — sz6lt a Mester. ,,Hivdk,

akik a templomhoz ragaszkodnak, és azzal elégedettek; hi-
vOk, akik becsiiletes életet élnek, de nem térekednek arra,
hogy elérjék az Istennel valé eggyévalast; és hivsk, akik ki
vannak jelolve arra, hogy megtaldljak igaz azonossagukat.”

7
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Az dnmegval6sitds meghatdrozasat kérdezték, a Mester
azt felelte:
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»AZ Onmegvaldsitas 1étiink minden sikjan — a test, az el-
me és a lélek sikjan — az a megismerés, hogy mar most bir-
tokaba vagyunk az Istenségnek, s ezért nem sziikséges azért
imadkoznunk, hogy elj6jjon mihozzank, mi nem csak kozel
vagyunk mindenkor Istenhez, hanem az O jelenléte a mi je-
lenlétiink, és hogy O éppiigy az életiink lényege, mint ahogy
mindenkor az akar lenni. Minden tennivalénk az; hogy t6-
kéletesitsiik megismerésiinket.”

.
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»Isten a hivék minden sziikségletét gyorsan teljesiti,
mert azok az ego akadalyozé durva dramait mér kikiisz6bol-
ték” — sz6lt a Mester.

07
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A kozeli napokban Mt. Washington kozpontnak egy jel-
zalogkolcsone esedékessé valt, de semmi pénziink sem volt
a bankban. Igazin mélyen imadkoztam és elmondtam az
Urnak: ,A szervezet jOléte a Te kezeidben van.” Az Isteni
Anya jelent meg el6ttem. Mondta:

LEn vagyok a ti készleteitek és biztositékaitok. En va-
gyok a ti biztonsagotok.”

Néhany nappal késébb egy adomanyt kaptam a Kézpont
részére. o

Egyik tanitvany, aki hlséges és szorgalmas volt minden
feladat végrehajtasaban, amelyet a Mester adott neki, ma-
sok részére azonban semmit sem akart tenni. A hiba kijavi-
tasdra szolitotta fel a Mester. : :
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»Masokat is Ggy kellene szolgalnod, mint engem szol-
gélsz. Emlékezz, Isten lakik mindenkiben. Ne hanyagolj el
egy alkalmat sem, hogy az O tetszését elnyerjed.”

0.
Q.Q

»A haldl arra tanit, hogy ne testiinkbe vessiik bizodal-
munkat, hanem Istenbe. Ezért a haldl a baratunk” ~ mond-
ta a Mester. ,,Nem kellene szomorkodnunk indokolatlanul
valamelyik szerettiink eltdvozasa miatt. Onzés, ha kivanjuk,
hogy mindig mellettiink maradjanak 6rémiinkre és kényel-
miinkre. Ink4bb oriiljetek, hogy elhivtik Sket a lelki szabad-
sag felé, az asztralvildg 4j és jobb kornyezetébe.

Az elvilds fajdalma a legtobb embernél sirast okoz egy
darabig, aztén elfeledkeznek réla. De a bélcs kényszeritve

érzi magit, hogy eltiint kedvesét az Orokkévalé szivében'

keresse. Amit a hivGk elveszitenek a véges életben, azt ismét
megtalaljak a Végtelenben. ‘

L &
D

»Mi a legjobb ima?” ~ érdekl6dott egy tanitvany. A Mes-
ter szolt:

»520lj igy az Urhoz: Legyen meg a Te akaratod.” De ne
mondd: ,,Ezt kivinom és azt kivinom”, hanem hidd el, hogy
O tudja, mire van szitkséged. Latni fogod, hogy jobban jérsz,
ha O vilasztja ki azt szdmodra.”

o
0.0

A Mester gyakran kérte tanitvinyhit, hogy iigyeljenek

kiilonféle kisebb dolgokra. Amikor egyikiik elhanyagolt egy .

ilyen apré munkat azt gondolva, hogy jelentéktelen,
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Paramahansaji gyengéden megfeddte 6t.

»A megbizhatésag a kis kotelességek végrehajtasaban ad
nekiink erdt, hogy nehéz elhatarozasainkban tdmogasson,
amelyek végrehajtasira az élet naponta kényszerit majd.”

K
0.0

Sri Yukteswat egyik megjegyz€sére magyardzatképpen
mondta a Mester egy 0j tanitvAnynak:

»Némelyek azt hiszik, hogy ha belépnek egy remeteség-
be onfegyelmezés céljabol, ez akkora ok a szomorisagra,
mint egy temetés. Ehelyett inkabb azt lehetne mondani,
hogy minden szomoriisignak ez a temetése.”

o
"0

,Ostobasag igaz boldogsagot varni foldi vonzalmaktol
vagy vagyontél, mert azoknak nincs hatalmuk megadni azt.”
- mondta a Mester. ,,Még milliék halnak meg megtort szivj
vel, mert hidba probaltak a vilagi életben annak beteljesiilé-
sét, ami egyediil Istenben, minden 6rom forrasaban latszik
csupén.”

d

90

<,

- Annak magyarazataul, hogy miért fogja fel kevés ember
Isten végtelenségét, mondta a Mester:

»Mint ahogy egy kis pohar sem lehet befogad6 tartlya
az 6cedn mérhetetlen vizének, a korlitozott emberi elme
sem képes magéba foglalni az egyetemes Krisztus Tudatot.
De ha elmélkedésekkel barki is elméjének kitagitasat foly-
tatja, végiil eléri a mindentudast. Egyesiil az Isteni Ertelem-
mel, amely 4thatja a teremtés atomjait.
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Szent Janos mondta: ,,Valakik pedig befogadtak 6t, ha-
talmat ad azoknak, hogy Isten fxalva legyenek, azoknak,
akik az 6 nevében hisznek.”

Szent Janos azt mondja: ,, Valakik pedig befogadtak 6t”
- azok az emberek, akik tokéletesitették erejiiket a Végte-
len befogadéséra, egyediil azok nyerik vissza ,Isten gyerme-
ke” allapotdt. Azok, akik ,,az 6 nevében hisznek” eziltal
érik el a Krisztus Tudattal val6 eggyévélast.”

9,
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.Egyszer a Mester egy nagy szentrdl beszélt tanitvanyai-
nak, aki lezuhant az 6svényrdl a csodalatos eréivel val6 visz-
szaélés miatt. ,,Azonban hamarosan raeszmélt hib4jara” -
mondta Paramahansaji - ,,és visszatért tanitvanyaihoz. Ele-
te végén mar teljesen felszabadult 1élek volt.” ‘

»Uram, hogy tudott ismét oly gyorsan felemelkedni?” -
kérdezte egy hivd. ,Nem szigoriibb a karmikus biintetés
olyan embernél, aki magas fejlettség allapotabél zuhan le,

mint k6z6nséges embernél, aki puszta tudatlansigbél tesz

rosszat? Kiilondsnek latszik, hogy a hindu szent nem vart
hosszi ideig a végs6 felszabaduldsra.”

A Mester mosolyogva rézta a fejét. ,Isten nem zsarnok”
- szolt. ,Ha egy ember az istenek eledele étrendjét szokta
meg, boldogtalan lesz, ha sziraz sajtot kell ennie. Ha meg-
- tort szivvel kiélt az istenek eledele utéan, Isten nem fogja 6t
visszautasitani.”

o
0'0

Egy bardtja nem tartotta helyénvalénak a Self-
Realization Fellowship szimara a hirdetést. A Mester sz6lt:
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»Wrigley hirdetést alkalmazott, hogy az embereket gu-
mirdgisra vegye rd. Miért ne hasznalhatnék én hirdetést,
hogy az embereket ,,j6 eszmék megragisira” vegyem ra?”

o
0’0

Arrdl beszéltek, hogy gyorsan lehet Isten kegyelme altal
felszabadulni a maya megtévesztésébdl, a Mester szdlt:

»Ezen a vildgon ugy tdnik, hogy belemeriiltiink a bajok
tengerébe. Aztan jon az Isteni Anya és felrdz benniinket,
hogy ébredjiink fel ebbd! a szérny(i lombél. Minden ember-
nek elGbb vagy utébb meglesz ez a felszabadit6 éiménye.”

o
*»*

Egy tanulé ingadozott a lemondéas Osvénye és a régbta

| vagyott vilagi életpalya kozott. A Mester gyengéden szolt:

»Mindennek a beteljesedését keresed, de a legjobban
mégis Istenben vérod azt.”

Egy tanitvanynak, aki ugy latszott, hogy reményteleniil
be van haldzva rossz szokasaival, tanAcsolta a Mester:

»Ha nincs er6d akarni, probalj ,nem akarni”, igy erét

- fejleszteni!”

0,
*

Egy tanul6, aki egykor remeteségben €lt, visszatért egy
nap és szomorian mondta a Mesternek:
»Miért tudtam egykor elmenni?”
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,Nemde, a paradicsomot hasonlitottad Gssze a kiils6 vi-
laggal?” — érdekl6dott Paramahansaji.

,»Val6ban igy van!” — vilaszolt a fiatalember és oly hosszan
zokogott, hogy a Mester is egyiitt sirt vele.

)
Q.O

Egy névér az SRF Rendbdl panaszkodott odaad4sanak
hidnya miatt. ,Ez nem az, hogy nem vigyom Istent megis-
merni” - mondta ,,de gy latszik képtelen vagyok a szerete-
tet iranyitani Hozza. Mit kell tenni, ha hozzdim hasonléan
szikkadt allapotot éreziink?”

»-Nem arra kell 6sszpontositanod, hogy hidnyzik odaada-
sod, hanem azon kell munkélkodnod, hogy kifejleszd azt”
vilaszolt a Mester. )

’0

»Miért vagy feldilva? Mert Isten még nem mutatta meg
magét neked? Gondolj arra, hogy mily hosszi ideig nem
vetté] réla tudomast.”

~Elmélked;j tobbet mélyen és kdvesd a remeteség szabs-
lyait. Szokdsaid megvaltoztatisival felébred majd szivedben
csodalatos 1éted emlékezete, és megismerve nem kétséges,
hogy akkor majd szeretni is fogod Ot.”

o

*

Egy vasarnap egy templomot litogatott meg a Mester,
amelynek énekkara szimira énekelt. A befejezés utin a
karmester és az énekesek megkérde_zték'Paramahansajit:
»letszett az ének?”

38

,»Helyes volt”- mondta Joganandaji lelkesiiltség nélkiil.
,O, valéban nem tetszett?” — kérdezték.
Azt nem mondanam.”

~ Erdltették a nyilatkozatot, végiil igy szolt a Mester:
»Ami a jaték technikijat illeti, az tokéletes volt, de Onok el-
képzelték, hogy kinek énekeltek. Azt gondoltik, hogy csak
nekem és részben a hallgatésdgnak jatszanak. Legkozelebb
ne embernek, hanem Istennek énekeljenek.”

9
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Megilletddéssel beszélgettek a tanitvanyok a térténelem
maértirhalallal halt szentjeirdl, akik szenvedéseiket 6rommel
viselték el. A Mester 5zdlt:-

»A test sorsa teljesen jelentéktelen az Isten — megisme-
rés emberének. A testi alak hasonl6 egy tinyérhoz, amelyet
a hivé hasznél, mialatt a hivd életének bolcsesség-ebédjét
eszi. Ehsége utdn orokre megelégszik, mit szamit akkor a ta-

 nyér? Az el is torhet, de ezt a hivé aligha veszi észre, mert

belemeriil Istenbe.”

o,
0‘0

A hosszi nyari estéken gyakran bocsitkozott a Mester
szellemi megbeszélésekbe a tanitvanyokkal az Encinitas re-
meteség tornacan. Egy ilyen alkalommal a beszélgetés a
csodak koriil forgott, s a Mester azt mondta:

. Sokakat érdekelnek a csodak és szeretnének ilyeneket

latni. De az én mesterem Sri Yukteswarji, aki minden ter-
mészeti erdt uralt, ebben a targyban igen szigora allaspon-
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tot foglalt el. Eppen miel6tt elhagytam Indiat, hogy el¢adast
tartsak Amerikaban, mondta nekem: , Ebreszd fel az embe-
rekben az Isten irnti szeretetet. Ne vond az emberek figyel-
mét magadra szokatlan erék mutogatasaval!”

»Ha jartam volna tdizon, vizen és minden eléadétermet
az orszagban megtdltottem volna kivancsi keresékkel, mi j6
szdrmazott volna abbol? Nézzétek a csillagokat, a felhGket
‘€s az 6cednt, a kdot a pazsiton. Az ember barmi csoddja
versenyre tud kelni ezekkel a lényegében megmagyarizha-
tatlan jelenségekkel? Eppen i igy, kevés embert vezet a Ter-

mészet Istennek - a minden csodék csodajénak megszereté-
séhez.”

2
.'0

Egy csoport gyakran késlelkeds fiatal tamtvanynak
mondta a Mester: ,Eletetekbe rendszert kell vinni. Isten te-
remtette a rendszerezést. A nap az alkonyatig siit és a csil-
lagok pirkadatig vilagitanak.”

'.Q

»A szentek bolesessége az Ur kiilonds kegye a szimunk-
ra?” — kérdezte egy latogato.

»Nem” — vilaszolt a Mester. ,, Az, hogy némelyek keve-
sebb isteni megismeréssel rendelkeznek, mint mésok, nem
azért van, mert Isten korlatozza kegyének dramldsat, hanem
mert a legtébb ember akadalyozza Isten mindenkor jelenlé-
v6 fényét szabadon 4thatolni. Az 6nzés sotét fityoldnak el-
tévolitdsa éltal Isten minden gyermeke egyforman tudja
visszatiikrozni Isten mindentudé sugarait,”

9,
o
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Egy litogaté becsmérléen beszélt India tgynevezett
»balvanyképei”-nek imadatdrél. A Mester gyorsan vila-
szolt:

»,Ha egy ember lezart szemekkel il egy templomban, és
koveti anyagi dolgok — az anyagiassdg balvanyképei — koriil
tart6zkod6 gondolatait ~ Isten tudatiban van annak, hogy
nem Ot iméadta.”

»,Ha egy ember meghajlik egy k6 képmds el6tt, és azt
mint jelképet tekinti, amely emlékezteti 6t az é16 mindeniitt
jelenlévd Szellemekre, Isten ezt az imadast elfogadja.”

L/
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.\ magaslatokra megyek, hogy egyediil legyek Istennel”
— magyarazta egy tanitviny a Mesternek.

sllyen médon szellemileg nem fogsz elérejutni” — véla-
szolt Paramahansaji. ,,A te elméd még nem kész arra, h?gy
mélyen sszpontosits a Szellemre. Gondolataid leginkabb

" az emberekre val6 emlékezésen és a vilagi szorakozason jar-

nak még akkor is, ha a barlangban maradnal. Vidéman el\‘fé-
gezni napi kételességeidet, 9sszekotve napi elmélkedéseid-
del, ez a legjobb dsvény.”

Egy tanitvany iidvozlése utan sz6it a Mester: ,,Ha mond-
tad, j6 vagy, akkor nem lenne szabad elernyedned, hanem
meg kellene probélnod, hogy mindig jobbé légy. Az 4llando
javulasod boldogsagot ny(ijt szamodra azoknak is, aklk kor-
nyezetedben vannak és Istennek is.” :

0
0’0
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»A lemondas nem negativum, hanem pozitivum. Nem
jelenti azt, hogy mindent fel kell adnunk, csak a nyomortisa-
got nem” — mondta a Mester. ,,Nem kell azt gondolni, hogy
a lemondés a megszentelés 6svénye. Az inkabb egy isteni
befektetés, amikor kevés onfegyelem centjébdl millionyi
szellemi dollar terem. Nem bolcsesség-e gyorsan elroppend
napjaink aranypénzeit az Orokkévalésig megszerzésére
forditani?”

N7
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Megbimulva egy vasirnap reggelén a templomot diszité
viragok tomegét, sz6lt a Mester:

~ »Mivel Isten a Szépség, O teremtette a szeretetremélts-
sdgot a virdgokba, azok tudnak beszélni hozza. A Termé-
szetben mindennél jobban a virdgok utalnak az O jelenlété-
re. Az O ragyogé arca kukucskal ki a liliomok és nefelejesek
virdgaibol. A rézsa illatiban O sz61 hozzénk: »Keress En-
gem”. Ez az O szava, egyébként Isten hallgatag. Teremtésé-
nek szépségében mutatja ki keze munk4jét, de nem tarja fel,
hogy O maga van abba rejtve.”

9,
°

Két remete tanitviny engedélyt kért a Mestertdl, hogy
elutazhassanak baritaik meglatogatdsira. Paramahansaji
valaszolt:

»A lemondas gyakorldsinak kezdetén nem j6 a szimo-
tokra, hogy gyakran keveredtek vildgi emberekkel. Az ilye-
nek elméje fecseg6vé valik, olyan, mint a szita, nem képesek
Isten megismerésének vizét megtartanis Az utazisok nem
fognak titeket a Végtelen felfogasira vezetni.”
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Mivel a gurunak csak arra volt médja, hogy tanicsot ad-
jon, de ne parancsoljon, még hozzatette: ,,Az én kitelessé-
gem, hogy figyelmeztesselek, ha azt latom, hogy rossz irdny-
ba fordulsz. De azt teszel, amit akarsz.”

L,
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Az Isten megprdébilja a foldon kifejleszteni a helyes
élet miivészetét az emberek szivében a masok irdnti testvé-

- riség és megbecsiilés érzésének serkentésével” — mondta a
. Mester.

»Egy népnek sem engedi meg, hogy 6nmagéban téltse

- be hivatasat. Minden nemzet néhany tagjanak ad bizonyos

kiilonleges tehetséget, egyediilalld langelmét, akivel jelleg-
zetesen hozzajaruthat a vilag miveltségéhez.”

»A népek kozotti békét a foldon elémozditja majd kii-
lonlegességeik alkotd kicserélése. Nem véve tudomdst egy
nemzet hibairél, ismerjiik fel és kovessitk annak erényeit.
Fontos, hogy megjegyezziik, hogy a torténelem nagy eszmé-
‘nyeit személyesitették meg, és minden vallas legf6bb torek-
véseit testesitették meg.

K7
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A Mester beszélgetései szikraztak a hasonlatoktdl. Egy nap
azt mondta: :

~Azok, akik szellemi Osvényen.vannak, dgy tlinnek,

mintha versenyeznének. Egyesek rohannak, mésok végig
lassan mozognak. Egy résziik meg éppen visszafelé siet.”
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Mis alkalommal megjegyezte:

»Az élet egy harc. Az emberek harcolnak a kapzsisig és

a tudatlansaguk belsé ellenségeivel. Sokan megsebesiilnek —

vagyaik goly6it6l.”

0/
0.0

A Mester megbiintetett néhany tanitvédyt kotelességiik
teljesitésének hidnya miatt. Azok nagyon elszomorodtak,
ekkor mondta Paramahansaji:

,JEn nem szivesen korhollak benneteket, de ez mind a ja-
vatokra szolgdl. Ha foltokat latok a fehér falon, szeretem el-
tavolitani azokat.”

Paramahansaji tanitvinyaval gépkocsin elutazott egy
SRF menedékhdz meglitogatdsara. Egy 6regember cso-
maggal a hitdn vinszorgott a forré poros tton. A Mester
kérte, hogy 4lljon meg a kocsi, szélitotta az embert és némi
pénzt adott neki. Néhdny perccel késébb J6ganandaji igy
sz6lt a tanitvinyokhoz:

»A vildg és rettenetes meglepetései! Mi kocsizunk, mia-
latt egy 6regember gyalogol. Mindegyikteknek el kell hata-

rozni magét, hogy elkeriili a maya elére nem l4thaté fordu- -

lataitdl valo félelmet. Ha ennek a szerencsétlen fickdnak az
Istenmegismerése megadatik, akkor nem szamit neki a sze-
génység vagy a gazdagsig. A Végtelenben a tudat minden
dllapota eggyé viltozik: az Orok Uj Boldogsagba.”
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,Uram, az Egy jégi onéletrajzdban melyik részt tartja leg-
ink4bb sugalmazonak az atlagember szdmdra?” - kérdezte
egy tanuld. ' ‘

A Mester toprengett egy kissé, aztan sz6lt:

~Az én gurumnak Sri Yukteswarnak eme szavait: ,Fe-
lejtsétek el a miiltat. Az emberi magatartas mindig allhatat-
lan egészen addig, amig az istenibe nem horgonyozza ma-
git. A jovGben minden dolog jobb lesz, ha most szellemi
eréfeszitést teszel.” ‘

o
0.'

,Isten emlékezik rednk, Ambar mi nem emlékeziink R4”
- mondta a Mester. ,,Ha 6 csak egy pillanatra feledkezne
meg a teremtésrl, minden elenyésznék nyomtalanul. Ki, ha
nem O tartja az-égen ezt a sargoly6t? Ki, ha nem O kénysze-
riti a fakat és a virdgokat, hogy tenyésszenek? Az Ur az, ki
egyediil tartja fenn sziviink dobogését, emészti tiplalékun-
kat és Gjitja meg naponta sejtjeinket. Mégis, gyermekei ké-
ziil mily kevesen nytijtanak Neki egy gondolatot is!”

<@

,Az elme” — sz6lt Paramahansaji — ,,hasonl6 egy olyan
csodalatos gumiszalaghoz, amelyet a végtelenségig lehet
nydjtani szakadas nélkiil.”

0.
0.0

~Hogyan veheti magira egy szent masok rossz karma-
jat?” - kérdezte egy tanulo.

,Ha azt latod, hogy valaki egy masik embert le akar iit-
ni, odaléphetsz a kiszemelt dldozat elé és az iités rad esik.
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Ez az, amit egy nagy mester tesz. A mester meglatja, hivei
életében, hogy azok régi rossz karméjanak kedvez6tlen ha-
tasai koriilbeliil mikor csapnak le rajuk. Ha gy gondolja,
hogy okos dolog, akkor egy bizonyos érzékfeletti médszert
alkalmaz, amivel 4tviszi magédra tanitvinyai tévedéseinek
kovetkezményeit. Az ok és okozat torvénye gépiesen, illet-
ve szamtanilag mikodik, a jogik tudjdk hogyan kell annak
dramait kapcsolni.”

~Mivel a szentek tudatdban vannak Istennek mint Orék
Lénynek és Kimerithetetlen Eletenergianak, 6k képesek
olyan iitéseket elviselni, amelyek a kozonséges embert meg-
Olrick. Az 6 értelmiik érzéketlen akar testi betegségek, akér
vilagi csapasok irant.”

)
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A Mester megvitatta tanitvanyaival a remeteség bovité-
sének tervét. Mondta:

»Emlékezzetek a templom a kaptir, de az Ur a Méz. Ne
elégedjetek meg azzal, hogy csak beszéltek az embereknek
a szellemi igazsdgrél, mutassatok meg nekik azt is, hogy 6k
maguk hogyan tudjik elémi az istentudatot.”

Egy remeteségi latogaté méltatlankodva mondta Para-
mahansajinak:

»Hogyan tudjak eléadni azt, hogy szeressék a kereszté-
nyek Istenét hiszen ugyanakkor eltiirik, hogy mas isteneket
is imddjanak.”

»Azt én soha el nem néztem” - vilaszolt a Mester. , De
¢n Istent a vildgegyetemben latom. Egy gyonyori fa léttan
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szivem meghatddik és suttogom magamban: ,O van itt” és
meghajlok, s imddom 6t. Nem hajtja-e at Isten a f6ld min-
den atomjit? Létezhet-e bolygénkon barmi az Isten Gssze-
tart6 ereje nélkiil? Az igazin hivé ember Ot litja minden
emberben, minden targyban, minden sziklaban, mely oltar
is lehet.”

Amikor az Ur azt parancsolta: ,,Ne legyenek idegen Is-
tenek én el6ttem. Ne csinalj magadnak faragott képet” — ez
azt jelenti, hogy ne dicsGitsétek a teremtés térgyait. Isten fe-
lett. Csalddunk, barataink kotelességeink és mulandé va-
gyonunk irdnti szeretetiinknek nem szabad elfoglalnia szi-
veink legfbb trénusat. Ez az, amely az Urra tartozik.”

2
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»Mindig vagyakoztam keresni Istent Mester, de szeret-
nék meghazasodni” - sz6lt egy hallgaté. ,Nem gondolja,
hogy azért mégis el tudom elérni az isteni célt?”

»Egy fiatalember, aki tobbre becsiili, hogy el6szor csa-
14dja legyen és azt gondolja, hogy majd azutan keresi Istent,
veszedelmes tévedést teremthet.” — valaszolt a Mester. ,,A
régi Indidban a gyerekek remeteségben kaptak oktatast az
onfegyelmezésre. Manapsdg az egész viligon hidnyzik az
ilyen gyakorlat. Az Gjabbkori embernek kicsik az érzékei,
benyomasai, kedélyallapotai és vagyai feletti uralma. Kor-
nyezete gyorsan befolyasolja. Az események természetes
menetében a csaladfd szerepébe 1ép és tilterheltté valik vi-
lagi kotelességekkel. Aztan rendesen elfelejt még egy révid
imét is mondani Istenhez.”
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,»,Miért van a szenvedés gy elterjedve a foldon” — kér-
dezte egy hallgat6. A Mester ezt vélaszolta:

»50k oka van a szenvedésnek. Egyik ok az, hogy az em-
ber akadalyozva van abban, hogy sokat tanuljon masoktol és
6nmagat6l. A szenvedés kényszeriti végiil az emberi lénye-
ket, hogy eltiinédjenek: Létezik egy oksagi elv, amely az éle-
temben miikodik? Bajaim nem rossz gondolkod4som miatt
kovetkeznek be?”

- Elképzelve azt a terhet, amit egy szent vallal magara,
hogy masokon segitsen, egy napon az egyik tanuldé azt
mondta Paramahansajinak:

»Uram, ha elj6 az id6, kétségtelentil oriilni fog, hogy el-
hagyja ezt a foldet és soha nem tér vissza.”

»Mindaddig, amig ezen a viligon emberek kialtanak se-
gitségért, vissza fogok térni, hogy Gket a mennyei partokra
vigyem” — vélaszolt a guru.

" iitkérezhetek a békességben akkor, amikor masok szen-
vednek? Annak tudatdban, hogy azok nyomorisagban van-
nak (éppen tgy, ahogyan én is lennék, ha nem birnim Istent,
8 nem mutatta volna meg nekem kegyelmét), én sem tudnék
Oriilni még Isten kimondhatatlan tidvosségének sem.”

)
0'0

»Keriiljétek az élethez valé kozelebb keriilés elutasits-
sat” — mondta a Mester egy csoport tanitvanynak. ,,Miért
néztek lefelé a pocegddorbe, amikor kérilottink van min-
den szépség? Lehet taldlni hibst a mivészet, a zene és az
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irodalomnak legnagyobb mestermiveiben is. De nem jobb
élvezni azok biivoletét és dicsGségét?”

Az életnek van egy fényes és sotét oldala, hiszen a vi-
szonylagossag vildga fénybdl és arnybdl van alkotva. Ha azt
engeded meg, hogy gondolataid a rossznél tartézkodjanak,
te sajat magad is rossza leszel. Mindenben csak a jot nézzed,
ami 4ltal a j6sag tulajdonsigat szivod magadba.”

*,
0.0

,Uram csak ennek az életnek vagyok tudatdban. Miért
nincsenek inkarniciés emlékeim az el6zé életeimbdl, sem
elbre sejtéseim egy eljévends létezésemre?” — érdekl6dott
egy tanitvany. Paramahansaji valaszolt:

»Az élet egy nagy lanc Isten 6cednjaban. Amikor a lanc -
egy része a vizb4l ki van hidzva, csak ezt a kis részt lathatod.
A kezdete és vége el van takarva. Ebben a testetoltésben az
élet lancanak csak egy szemét lathatod. A muilt és a jové 14t-
hatatlanul Isten mélységeiben marad. Azoknak a hivéknek,
akik dsszhangba keriiltek vele feltdrja titkait.”

R
0’0

,Hisz Krisztus istenségében?” — kérdezte egy latogato. A
Mester véilaszolt:

~lgen. Igen, mert 6 egy tokéletes dGnmegval6sitas embe-
re volt. Habér 6 nem csak fia volt Istennek, mégsem igényel-
te, hogy igy legyen. Ehelyett viligosan tanitotta, hogy azok,
akik az Ur akaratat cselekszik, hozza hasonléan egyek vele.
Nem az volt-e Jézus kiildetése a f6ldon, hogy emlékeztessen
minden embert, hogy az Ur a Mennyei Atya, és megmutas-
sa nekik a hozza visszavezetd utat?”
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»Nem latszik helyesnek, hogy a Mennyei Atya megenge-
di ezt a sok nyomoruasagot a f6ldén” - jegyezte meg egy ta-
nulé. Paramahansaji valaszolt:

»Kegyetlenség nem létezik Isten terveiben, mert az 6]
személyében nincs sem jo, sem rossz — csak fények és arnyak
képei. Az Ur nekiink szénta, hogy szemléljiik az élet kettSs
jeleneteit, mint ahogy O is szemléli — a csodds kozmikus
driama boldog Tanuja.”

»Az ember tévesen azonositotta magat a hamis Iélekkel
vagy ego-val. Ha azonossigdnak ezt az érzetét atviszi igazi
1ényébe, halhatatlan lelkébe, akkor r4jon, hogy a szenvedés
valétlan. Tovabb mér el sem tudja képzelni a szenvedés 4l-
lapotat.” :

A guru hozzatette: ,Nagy mestereknek, akik megzavart
testvéreik megsegitésére jonnek a foldre, Isten megengedte,
hogy részesedjenek értelmiik egy bizonyos szintjén, az em-
berség szomortisigibol. De ebben az emberi érzésekben va-
16 megértd részesedés nem zavarja tudatuk mélyebb sikjait,
amelyen csak véltozatlan boldogség a szentségek atélése.

0
0‘0

Hiveinek gyakran mondta a Mester:
»Egy dalt kellene nektek allandGan ziimmogni, masok
€l6tt nem hallhatéan: ,,Uram, mindig a Tiéd akarok lenni.”

72
L X4

Egyik hiv6 elhatdrozta, hogy elhagyja a remeteséget.
Mondta Paramahansajinak:

50

,Nem szamit, hogy hol vagyok, mindig elmélkedni aka-
rok és kovetni az 6n mdédszereit.”

»,Nem, nem leszel képes arra, hogy megtedd” — vélaszolt
a Mester. , A te helyed itt van. Ha visszatérsz régi életedhez,
elfelejted ezt az Osvényt.”

A haligaté elment. Elmulasztotta folytatni az elmélke-
dés gyakorlatait és belemeriilt a vilagiassagba. A guru ban-
ko6dott az elveszett ,,bardnya” utin. Mondta tanitvanyainak:

»A gonosznak megvan az ereje. Ha az O oldaléra alltok,
elvisz majd benneteket. Ha ballépést kovettek el, térjetek
haladéktalanul a becsiilet titjara.”

)
Q.‘

,»Ha valaki azt mondja nektek: ,En Isten vagyok” érez-
nétek, hogy nem mondott igazat” — mondta a Mester, egy
csoport tanitvanynak. ,,De mindannyian igazdn mondhat-

~ juk: ,Istenbdl lettiink.” Micsoda més lényegbél lehettiink

volna alkotva? O volt a teremtés egyediili akarata. Miel6tt
Isten az érzékelhetd vildgokat megnyilvinulasra hozta, sem-

" mi sem létezett, csupén O maga, mint Szellem. Az O 16téb6I

teremtett mindent. A viligegyetemet és az emberek lelkét.”

R/
0.0

»Az én viagyam Isten irdnt igazdn er6s” — mondta egy ta-
nitviny. A Mester vilaszolt:

,Az a legnagyobb aldés, ha érzed szivedben Isten vonza-

sat. Az az, amikor O sz6l: ,,Tul sokat jatszottal teremtésem
jatékaival. Kivinom, légy Velem! J6jj haza!”
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Felhasználó
Sticky Note
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A Serf-Realization Order (Onmegvaldsitas Rend) né-
hany szerzetese €s ndvére kért€k Paramahansajit, hogy ad-
jon engedélyt, hogy félretehessék vilagi ruhiikat és szerze-
tesi ruhét viselhessenek. A Mester szalt:

»Nem ruhétok jelent valamit, hanem ragaszkodésotok. Te-
gyétek sz1veteket remeteségge és ruhdtokat Isten szeretetévé.”

)
L X4

A rossz tarsasigba keveredésrél beszélgetve mondta a
Mester:

~Fokhagyma hdmozésaval vagy rothadt tojas megérinté-
sével athat6 szag marad a kezeken, amely aztin alapos le-
mosast igényel.”
0,

0'0

»Ameddig a test tudatdban vagyunk elmeriilve, addig
gy éliink, mint idegenek a kiilf6ldi orszdgban” — mondta a
Mester. ,,A mi orszdgunk a Mindeniitt jelenval6sag.”

',
0.0

»Olvashatok -konyveket?” — kérdezte egy tanitvany.
»ozent irasok tanulminyozisa Isten irdnti magasabb célra
sugalmaz, ha lassan olvassitok a versszakokat és megpro-
béljatok azok mély értelmét magatokba olvasztani” - vila-
szolt a Mester. ,,Szent irodalom olvasasa tantételei koveté-
se nélkiil szellemi iirességet eredményez, hamis elégedettsé-

get, és azt, amit én, szellemi emészthetetlenségnek neve-
zek.”
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»S0kan szentelik figyelmiiket évszdzados régi konyvek-
nek €s rendesen életmédjukk4 teszik azt, és mint ti, lemon-

danak a vilagi irasokrol, amelyek oldalain nincs Isten.”

\J
0.0

»A teremtés valoban egy fejlédés folyaman megy keresz-
tiil?” — kérdezte egy tanulo.

»A fejlédés Istennek egy 6sztonzése, mely az emberi elmé-
ben is igaz, a viszonylagossag vildgiban” — valaszolt a Mes-
ter. ,,Valoban minden dolognak megvan a helye a jelenben.
A Szellemben nincs fejl6dés, mint ahogy a fénynyalédbban
nincs, ami 4ltal a mozgokep atfuté jelenetei megjelennek. A
teremtés mozgoképét az Ur fordithatja visszafelé vagy el6-
re, azonban a valdsdgban minden torténés egy 6rék most-
ban jatszédik le.”

7
’.0

~Az Urért dolgozni és nem 6nmagaért azt jelenti, hogy
helytelen az érvényesiilésre vigyas?” — kérdezte egy tanit-
vany.

»Nem, mert becsvagyonak kell lenned, hogy munkédat
Istenért hajtod végre” — mondta a Mester. ,,Ha akaratod
gyenge €és nagyratorésed halott, akkor életedet is elvesztet-
ted. De ne légy nagyratéré6 vilagi kotottségek 1étrehozéasa-
ra.”

»Csak magadért keresni dolgokat az rombol6, mésokért
keresni dolgokat az fejleszt®, de azt keresni, hogy Istennek
tetszésére légy, az a legjobb magatartas. Ez vezet majd egye-
nesen az Isteni Jelenval6sagba.”
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»Ragaszkodom a remete élethez.” — mondta egy ember
Paramahansajinak ,,de habozom feladni szabadsigomat.”

»Isten megismerése nélkiil igen kicsi a szabadsaga” - va-
laszolt a Mester. ,,A maga életét hatdsok, szeszélyek, hangu-
latok, szokdsok és a kdrnyezet irdnyitjdk. Egy guru tanacsa-
nak kévetése és fegyelmezésének elfogadasa éltal fokozato-
san ki fog emelkedni érzékei szolgasdgabol. A szabadsig a
lélek irdnyitasa altal miikodd erét jelent, nem pedig a va-
gyak és a szokasok kényszeritése miatt miikodé erét. Az ego
irdnti engedelmesség megkotottségre, a Iélek irdnti enge-
delmesség felszabadulasra vezet.”

7
°o

»Uram, van tudomanyos médszer a Kriya jégin kiviil,
amely a buzgé embert Istenhez vezeti?” — kérdezte egy ta-
nulé.

»lgen” —felelt a Mester. ,, Egy biztos és gyors it a Végte-
lenhez, ha valaki figyelmét sziinet nélkiil a Krisztus Tudat
kozponton, a szemoldokok kozott tartja.”

R
0.0

»Helytelen dolog a kétélkedés? En nem szeretek Qakon
hinni” - érdeklédott egy hallgatd.

»A kételkedésnek két fajtdja van: rombol6 és épitS. A rom-
bolé kételkedés szokasos kételkedés. Azok az emberek,
akik ezt gyakoroljék, azok vakon ragaszkodnak a hitetlen-
séghez, az ilyenek Srizkednek a partatlan vizsgilattol. A ké-
telkedés egy nyugvé elme kikapcsolt radi6ja, amelynek ko-
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vetkezménye, hogy az illet6 elszalasztja az igazsdg miso-

rat.”

»Az épitd kételkedés értelmes kérdeziskodés és vizsga-
lat. Azok, akik ezt gyakoroljik, sem nem itélnek meg elére
dolgokat, sem nem fogadjik el érvényesnek masok vélemé-
nyét. A szellemi 6svényen az épité kételkedSk kovetkezteté-

. siiket prébakra és személyes megfigyelésiikre alapozzik, az
+ igazsag sajatsagos megkozelitésére.”

.
0'0

»Miért adja 4t magit Isten oly konnyen nektek?” —
‘mondta a Mester egy el6adason.

- ,Nektek, akik oly keményen dolgoztok a pénzért és oly
teveset az isteni megval6sitasért! A hindu szentek mondjak,
‘hogy ha olyan révid id6t szentelnénk az Urnak, mint hu-
'szonnégy 6ra folytonosan és megszakitas nélkiil imadkozva,
akkor az Ur megjelenne el6ttiink, vagy valamilyen tton
‘megismertetné Magat el6ttiink.

0,
0.0

. Paramahansaji egy tanitvinynak, aki értelmileg hajla-
mosnak latszott, hogy megprébalja odaadését fejleszteni,
brezve, hogy a fiatalember mar j6 el6rehaladést ért el, egy
1apon ezt javasolta:

‘ -, Kovesd allhatatosan az 4hitat dsvényét. Milyen ,,sz4-
raz” volt életed, amikor még csak az értelemt6l fiiggtél.”

o »A vagyak az ember legkonyortelenebb ellenségei, azo-
Xat kielégiteni nem lehet” — mondta a Mester.
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~Egy vagyad legyen csupén: Istent megismerni. Az érzé-

ki vagyak kielégitése nem elégit ki téged, mert nem te vagy .

az érz€k. Azok neked csak szolgdid, s nem te vagy az 6 szol-
gajuk.”

7
0’0

Amikor Paramahansaji és tanitvanyai a remeteségben a
kandall6 kozelében iiltek a fogaddszobiban és szellemi tar-
gyakrol beszélgettek, a Mester igy szolt:

»Lefestek két embert. Jobb oldaluknal van az élet vol-
gye, bal oldaluknal a halal volgye. Mindkett6 értelmes em-
ber, mégis az egyik jobbra megy, a masik balra. Miért? Mert
az egyik helyesen hasznélta a j6zan itél6képességének ere-
jét, mig a mésik az er6t a hamis megitélésében valé engedé-
kenysége kovetkeztében rosszul hasznalta.”

0
*>

»Mester, dr. Lewis volt ezen a vidéken az elsd tanitvi-
nya, nemde?”

Paramahansaji vilaszolt: ,,Ugy van, ahogy mondjik.”
Létva, hogy a kérdez6 egy kissé meghokkent, a Mester hoz-
zétette: ,Soha nem mondom, hogy ezek a hivék az én tanit-
vanyaim. Isten a guru, azok az O tanitvanyai.”

0'0

Egy tanul6 helytelenitette, hogy a viligon a gonoszsagrol
sz616 tudositdsok rendesen tilsilyban vannak az Ujsagok-
ban. ' .
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»A gONosz a széllel terjed” — mondta a Mester. ~AZ igaz-
ség csak a széllel szemben tud kozlekedni.”

9,
0.0

Vannak emberek, akik kivancsiak, s szeretnék tudni a
Mester korat. A Mester nevetett és szolt:

,»Nincs koroni. Sziilettem az atomok, a teremtés hajnal-
hasadésa el6tt.”

Tanitvinyainak ezt a tanacsot adta:

LEn vagyok a végtelen Gcedn, sokké valok a hulldmok-
ban. Orék és halhatatlan vagyok. Szellem vagyok.”

»Mi tartja meg a Foldet, hogy palydjdn maradjon?” -
kérdezte Paramahansaji egyik tanitvanyat.

»A centripetélis eré vagy a Nap gravitaciés mozgéasa, amely
meggitolja, hogy 1éte kiilsé térbe vesszen” - valaszolt a fia-
talember.

,Hat akkor mi tartja meg a Foldet, hogy nem hiizza a
Nap teljesen magédba?” — folytatta a Mester.

A Fold centrifugalis ereje, amely éltal egy bizonyos ta-
volsagot tart meg a Napt6l.”

A Mester jelentdségteljesen mosolygott. Késébb a jam-
bor visszaemlékezett a beszélgetésre és radobbent arra, hogy
Paramahansaji jelképesen Istenrdl beszélt, mint vonzé Nap-
rol és emberr6l, mint Foldrdl, mely tavolsidgat megtartja.”
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Egy értelmi dolgokra hajlamos tanulénak mondta a
Mester:

,:Ne gondold, hogy ésszel fel tudod fogni a végtelen
Atya.t. Az értelem csupén az ok-okozat alapelveit képes fel-
fogm, amelyek az érzékelhet vilig velejar6i. Az értelem
erltlen az érzékfeletti igazsdg és az Ok Nélkiili Abszoldtum
lényegének megértéséhez.” |

,,Az ember legmagasabb képessége nem az értelem, ha-
nem a sugalmazis; az ismeret megértése, amely azonn:,il és
Onkénteleniil a 1élekbsl szarmazik, nem pedig az érzékek
vagy az €rtelem gyarl6 kézvetit eszkozeitdl.” |

)
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Eldurvu.lt egy vita két tanulé kozott, a Mester igy szolt:
»Az emberiségnek csupsn egy ellensége van — a tudatlanség.
Dolgozzunk egyiitt annak megsemmisitésén, segitve és vi:
gasztalva egyik a masikat végig az életiiton.” ,

.
0.0

1étﬁ;ftf303:£btud Istt?nl, a2 meg nem nyilatkozott Abszolqt,
an megjelenni egy hivé el6tt?” — kérd
ember. A Mester valaszolt: mlete cgy

»Ha kételkedsz, nem fogod l4tni o _
nem kételkedsz,” 8 ni, s ha latnl ngOd, ma]d
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,Uram” — menteget6z6tt egy tanitvany — ,,nem tudom
felfogni, hogy az én szavaim okoztdk M boldogtalansagit.”

A Mester valaszolt:

~ »,Ha nem tudva sértjiik meg a térvényt, vagy nem szén-
dékosan, de megsértiink valakit, vétket kovetiink el. Az 6n-
zés az, amely tévitra vezet minket. Szentek nem cseleksze-
nek eszteleniil, mert 6k lemondtak az egordl, és megtalaljak
igaz azonossagukat Istenben.”

K2
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Egy tanitviny ellenszenvét fejezte ki egy ember irdnt,
akinek vétkeir6l nem régen az Gjsagok irtak.

»Sajndlom az olyan embert, aki beteg” - mondta a Mes-
ter. ’

,Miért riadnék vissza tehat olyan embertdl, aki binbe
esett. Az ilyen val6jaban beteg.”

,Ha egy gy(jtStartaly falai elpusztulnak” — mondta a
Mester, ,,a viz minden irdnyba szétrohan. Hasonléképpen,
ha a nyugtalansig és a tévedés hatarait az elmélkedés elta-
volitja, az ember tudata kiterjed a végtelenségbe, és elmeriil
a Szellem mindeniitt jelenvalésagaban.”

)
0.0

,Miért ad az Ur csalddokat nekiink, ha azt kivanja, hogy
ne szeressiik azokat jobban, mint mas embereket?” — kér-
dezte egy tanulo.

»Azzal, hogy az Ur csalddokba helyez benniinket, alkal-
mat ad arra, hogy legy6zziik 6nzésiinket és masok 6nzését is
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konnytnek taldljuk.” — valaszolt a Mester. ,,A baratsagok-
ban irdnyt mutat rokonszenviink tovabbi kibévitésére. De
ezzel nincs vége, folytatnunk kell a szeretet Kiterjesztését,
amig az istenivé nem valik, koriilolelve minden lényt, min-
deniitt. Egyébként hogyan tudnénk elérni az egységet Isten-
nel, a mindenek Atyjaval?”

»Az Ur megjelenései egylkeben egy igazan megindité
alakjéban, azt lehet mondani, hogy az Ur koldus” — mondta
a Mester.

»S0vérog figyelmességiinkért. A vilagegyetem Mestere, aki-
re minden csillag ragyog, napok, holdak és bolygék megre-
megnek, fut az ember utdn mondva: ,Nem akarod szerete-
tedet Nekem adni? Nem akarsz engem keresni? Nem sze-
retsz jobban Engem az Adakoz6t, mint a dolgokat, amelye-
ket szimodra alkottam?”

»De az ember azt mondja: ,,Most nagyon el vagyok fog-
lalva. Sok a dolgom, nem tudok idét szakitani a szimodra.”

»Es az Ur sz6l: Varni fogok.”

o
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. A Mester beszélgetett a teremtésrél és arrol, hogy az Ur
miért kezdte el. A tanitvanyok sok kérdést intéztek hozza.
Paramahansaji mosolyogva vilaszolt:

»AZ az élet egy minta regény, amelyet az Ur irt” — és az
ember esztelen lenne, ha egyediil az értelemmel probalna
megérteni azt. Ez az, amiért mondom nektek, hogy elmél-
kedjetek tobbet. Noveljétek elmélkedésetek biivos poharit,
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s akkor majd képesek lesztek elviselni a végtelen bolcsesség
Gcednjat.”

7
o

»Megértem, hogy 6noknél kétféle tag van — olyanok,

- akik a vildgban élnek és lemondok, akik remeteségben él-

nek” — mondta egy latogatd. ,Melyik utat jobb kovetni?”

»Sokan 1gy szeretik Istent, hogy mas egyéb mit sem szé-
mit nekik. Ezek lesznek a lemondok, akik csupan az Urért
dolgoznak” - vilaszolt a Mester. ,,Azok, akiknek a vilagban
kell dolgozniuk, elldtni 6nmagukat és csaladjukat, nincse-
nek kirekesztve a benséséges isteni kapcsolatb6l. Rendsze-
rint tovabb tart nekik megtalaini Istent, ez minden.”

.
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Egy ember azon panaszkodott, hogy szdméra minden
rosszul megy. ,,Ez az én karmdm” — mondta. ,Ugy latszik,
nem sikeriil semmi.”

,,Akkor hat nagyobb eréfeszitést kell tenned” - vélaszolt
a Mester.

,Felejtsd a miltat és bizz jobban Istenben. A mi sorsun-
kat nem O jelolte ki elére, nem is a karma az egyediili té-
nyez6, mégis a mi életiinket elmiilt gondolataink és elmult
tetteink befolyasoltak. Ha nem vagy megelégedve életed fo-
lyasaval, fordulj meg és valtoztasd meg a modszert. Nem
szeretem hallani az emberek s6hajtozésat, €s hogy jelen si-
kertelenségiiket az elmult életiik tévedései rovasara irjak, az
ilyesmi szellemi lustasdg. Légy elfogadva és gyomtalanitsd
életed kertjét.”
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»Miért nem biinteti Isten azokat, akik kdromoljik ne-
vét?” — kérdezte egy hallgat6. A Mester vilaszolt:

»Istent nem inditja meg sem a tettetett ima és magaszta-
las, sem a tudatlan istentagadé6 kirobbanis. Isten az ember-
nek csak a torvény éltal valaszol. Uss kére csukléiddal, igyal
kénsavat €s viselned kell a kovetkezményeket. Sértsd meg

az élet torvényét és jonni fog a szenvedés. Gondolkozz be-

csiiletesen, viselkedj nemesen és majd a béke jon. De sze-
resd Istent feltétel nélkiil és O el fog jonni.”

7
o

~Az a legnagyobb ember, aki magér6l azt tartja, hogy az
utolsd, amint Jézus tanitotta” — mondta Paramahansaji.

»A valddi vezet§ az, aki elsz6r masoknak engedelmes-
kedni tanul, és aki soha nem helyezi magét piedesztilra.
Azok, akik hizelgésre vigynak, nem érdemelnek csodalatot,
de aki nekiink szolgil, joga van szeretetiinkre. Nem Isten a
gyermekei szolgdja és kéri-e a dics6itését? Nem, mert tdlss-
gosan nagy ahhoz, hogy meghassa Ot.”

)
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Amikor egy tanitviny hibdira mutatott rd a Mester ezt
mondta:

»Nem kell érzékenynek lennetek, amikor dorgillak ben-
neteket. Ez azért van, mert ti vagytok a gydztesek az ego ve-
zette szokdsaitok elleni harcban, amit én azzal folytatok,
hogy megmutatom nektek az énfegyelmezés (tjst. Aldalak
benneteket folytonosan a dicsdséges jovstokért a joban. Fi-
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gyelmeztetlek titeket ezen az estén, mert szellemi ktelessé-
geiteket gépiesen szoktatok végrehajtani és elfelejtitek na-
ponta azt a mély, forr6é térekvést, hogy megtalaljatok Is-
tent.”

.0

Egy templom papja volt hivatalos egy estére Parama-
hansajihoz. A latogaté leverten beszél:

»Szellemi gondolkbzésomhoz zavart vagyok.”
»Akkor hogyan tud prédikélni?”
»Szeretek prédikalni.”

,,Nem azt mondta-e Krisztus, hogy ne a vak vezesse a vi-
lagtalant?” — mondta a Mester. , Kételyei el fognak tinni,
ha megtanulja és gyakorolja az Isten, az Egyetlen Bizonyos-
sag feletti elmélkedést. A t6le eredd sugalmazis nélkiil ho-
gyan tudja mésok felé kozvetiteni az isteni megvalsitast?”

R
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A tanitvanyok kivincsian hallgattak a Mestert, amikor
az Encinitds kozponti nagytermében késé éjszaka magasz-
tos targyakrél beszélt.

,Azért vagyok itt, hogy kozoljem veletek, hogy Istc.r'lb"en
talaljatok meg az 6romot” — fejezte be a Mester. ,,Az 6rom
az, amit mindegyikteknek szabadon kell felfedezni, az 6r6-
met, amely életem minden plllanatat athatja. Mert o) jarkal
velem, O beszélget velem, O gondotkozik velem, O jatszik
velem, O vezet engem minden utamon. Uram — sz6lok hoz-
z4 - nincs semmi bajom, Te mindig velem vagy. Boldog va-
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gyok, hogy a Te szolgid lehetek, alazatos eszkoz a Te gyer-
mekeid megsegitésére. Barmilyen embereket vagy esemé-
nyeket hozol is elém, a Te felel6sségedre torténnek, nem
avatkozom tehit terveidbe, amelyeket sajat vagyaim kielégi-
tésére tartogatsz:”

»Tudom, mélyen a bensémben, hogy boldogsdgomat
egyediil Istenben fogom megtaldlni. De engem még sok fol-
di dolog vonz” — mondta egy fiatalember, aki a remeteség-
be val6 belépésen toprengett.

_»A gyermek azt gondolja mulatsig sirdarabbal jatszani,
de elveszti érdeklédését iranta, ha idGsebb lesz.” — valaszolt
a Mester. ,Ha szellemileg felndsz, elhagyod a vilag 6rome-
it.”

9
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Egy mivelt ember latogatasa utdn mondta a Mester ta-
nitvinyainak:

. »Azasok értelmes ember, akik idézik a préfétakat, olya-
nok, mint a gramofon. Eppen gy, mint mikor egy gép jatsz-
sza le a lemezeit a jelentésiik megértése nélkiil, ugyanuigy
sok tudods idézi a Szentirdst anélkiil, hogy tudatdban lenne
igazi jelentésének. Ezek nem lathatjsk a szentirdsok mély,
életet 4talakit6 értékeit. Az ilyen emberek felolvasisabol
nem Isten megismerését, hanem csak szavak ismeretét lehet

elnyerni. Az ilyen emberek biiszkévé és okoskodéva vil-
nak.”

Még hozzitette: ,Ez az, amiért mindannyiétoknak mon-
dom, hogy olvassatok kevesebbet és elmélkedjetek tobbet.”

07
0'0

64

A Mester szélt: ,,A teremtésben tigy tiinik, hogy Isten az
4svanyokban alszik, a virdgokban 4lmodik, az 4llatokban al-
mabol ébred és az emberben tudja, hogy felébredt.

A Mester bSkezfien adta idejét tanitvdnyainak és az
igazsagkeresGknek. Akkor kereste az SRF menedékhe'ly
magényos békéjét a pusztdban, amikor 6 €s kis csoportja
rendeltetési helyére érkezett, és a kocsi motor]a ledllt.
Paramahansaji csendesen az aut6ban maradt. Ugy latszott,
hogy az éjszaka mérhetetlen csendjében magéba meriilt a
pusztasagban.. Végiil megszolalt:

,Akdrhol is van egy forrés, a szomjas emberek odaiilnek.
Ambdr néha a valtozatossig kedvéért, a forrds gy latszik
ritkan latogatott.”

e

A Mester tandcsot adott az SRF lelkészeknek, 'hogy ké-
sziiljenek a prédikéciokra:

,El6szor mélyen elmélkedjenek. Aztdn a béke érzésé-
ben maradva, amely az elmélkedéssel j6 meg, gondolkoz-
zunk a beszélgetésiink targyarol. Irjék le eszméiket és csa-
toljanak hozz egy vagy két viddm torténetet, mert az embe-
rek szeretnek mosolyogni. Befejezésiil idézzenek az SRF
Leckékbdl, azutan tegyék félre a feljegyzéseket és felejtsék
el az anyagot. Kozvetlenill, hogy a templomban a prédikz"ici-
6t el kell mondaniuk, kérjék a Szellemet, hogy dramoljon
szavaikon keresztiil. Ezen a médon sugalmazéist nem az
ego-t6l kapnak majd, hanem Istentdl.”

o,
>
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.Egy asszony mondta a Mesternek, hogy bar szabalyosan
latja el temploma szolgilatit, nem érzi magat kozelebb Is-
tenhez.

Paramahansaji vélaszolt:

»Ha azt mondom meg 6nnek, hogy egy gyiimélcs bizo-
nyos szind, hogy édes, és hogyan terem, még nem a lényeges
dolgokat tudja meg arrél. Megkiilonbézteté izének megis-
merésére meg kell enni azt. Hasonl6képpen az igazsig fel-
fogdséra tapasztalni kell azt.”

‘Majc'i hozzétette: ,En csak az etvagyit tudom felkelteni
az 1steni gylimolcs irdnt. Miért nem fog neki a dolognak és
miért nem harap bele?”

°,

»*

»Mi vagyunk minden hullim az 6cedn kebelén” — mond-
ta a Mester. , A tenger létezhet hullimok nélkiil, de a hull-
mok nem létezhetnek tenger nélkiil. Hasonl6an, a Szellem

létezhet ember nélkiil, de az ember nem létezhet Szellem
nélkiil.”

.
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Egy hivé kiiszkodott, de eredmény nélkiil, hogy feliilke- -

rekedjék a gyengeségén. Neki mondta a Mester.

) ,,Je{enleg nem kérhetlek arra, hogy kereked; feliil a ma-
yan. Minden, amire kérhetlek, az az, hogy allj annak ellent.”

2
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»Egy 4j tanulénak, aki buzgd volt az élet megprobaltata-
sainak elkerilésében, mondta a Mester:

»AZ isteni orvos a f6ldi csalodas kérhazéba fog téged el-
helyezni mindaddig, amig az anyagi dolgok betegségébll
gyogyulsz. Azutan haza fog engedni.”

3
o

Egy kival6 uzletember litogatta meg a remeteséget.
Azonnal, ahogy bevezették a Mesterhez szOlt:

., Visszataszitan egészséges €s visszataszitdan gazdag
vagyok.”

,De nem visszataszitéan boldog, ugye?” — kérdezte Pa-
ramahansaji. )

Az ember elismerte a lényeget &s tanulo lett.

Hivatkozva a bibliai szakaszra: ,,ime az ajto eldtt dllok és
zérgetek, ha valaki meghallja az én szémat és megnyitja az
ajtét, bemegyek ahhoz és vele vacsoralok és 6 én velem” -
szOlt a Mester.

»Krisztus megkisérli szivetek ajtajan a belépést, de ko-
z6mbosségetekkel becsuktitok azt.”

o
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,Uram, j6, hogy ebben az id6ben prédikil Amerikdban.
A misodik vilaghdbori ut4n a nép j6val fogékonyabb az On
szellemi tanitdsara” - jegyezte meg egy ember, aki a kozel-
miiltban olvasta az Egy jogi onéletrajzdt.
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,Igen” — vélaszolt a Mester. ,Otven évvel ezel6tt még
kozombosek lettek volna.” Es idézte: ,Mindennek rendelt
ideje van, és ideje van az €g alatt minden akaratnak.”

o,
0‘0

A Mester észrevette, hogy egy tanitvanya rossz hangulat-
ba keriilt, igy sz6lt gyengéden:

_Ha a gyotr6dés tiiskéje sebzi meg szived, hiizd ki azt az
elmélkedés tiiskéjével.”

/7
L4

A Mester az Onmegvalésités Testvérisége gyors fejlodé-
sénél, amely szervezetet 6 alapitotta, megfigyelte, hogy né-
hény tanitviny teljesen belemélyedt a munkaba. Figyelmez-
tette tehét Oket: ,Sohase legyetek annyira elfoglalva, hogy

titkon nem ziimmogjétek: ,, Te az enyém vagy, én a Tiéd va-
gyok.”

[<3
_Ez nem a tétlenség Gsvénye” — mondta a Mester a Mt.
Washington Center 4j bentlakdja fogadésanal tartott rovid

beszédében.

LA tétlen nem tudja megtaldlni Istent, a teremtésben
Csodalatos Munkilkod6t!” Isten nem segiti azokat, akik azt
gondoljak, hogy neki kell minden munkit elvégezni. De tit-
kon segiti azt, aki kotelességét jokedvien és értelmesen
végzi, és aki ezt mondja:

,Uram, Te vagy, aki az én agyamat £s kezeimet haszna-
lod.” 3
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Egy tanul6 panaszkodott, hogy tilsdgosan el volt foglal-
va ahhoz, hogy elmélkedjék, a Mester toméren megjegyez-
te:

»Iegyik fel, hogy Isten is tilsdgosan el lenne foglalva,
hogy veled t6rédjék.” .

0’0

~Az emberi test egy isteni eszme az Isten elméjében” —
mondta a Mester. ,,A halhatatlan fény sugaraibdl alkotott
benniinket és bezart egy hiisdarabba. Minden figyelmiinket
inkdbb a muland6 darab gyarlésagéba és gyengeségébe he-
lyezziik, mint a benne 1év6 drok élet energiaiba.”

’.Q

»Isten meghatdrozhatatlan és nagyon messze van” — ma-
gyarazta egy tanul6.

,Tavolinak latszik, mert a figyelmed kifelé, az O terem-
tésére van irdnyitva és nem befelé Ore4” — mondta a Mes-
ter. ,,Elméd barmikor elbolyong is miri4d vildg gondolatai-
nak titveszt6jében, forditsd azt vissza, hogy emlékezzék a
benned allandéan jelen 1évo Urra. Idével rajossz majd, hogy
mindig veled van az Ur - egy Isten, aki veled mindenkor a
te nyelveden beszél, egy Isten, akinek arca kukucskal min-
den virdgb6l, minden cserjébél és minden fliszalbol.”

Ezutan elmondhatod: szabad vagyok! A Szellem finom

fatylaba vagyok oltozve, a foldrél a fény szdrnyain repiilok a
mennybe, és micsoda 6rém tolti majd el létedet!”
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»Csupdn ratekintve meg tudja mondani, hogy valaki
mennyire jutott szellemi feﬂodeseben"” — kérdezte egy ta-
nitvany Paramahansajit.

»Azonnal” - vilaszolt a Mester nyugodtan. ,En az em-
berek rejtett oldalat nézem, mert ez a feladatom az életben.
De nem beszélek arrél, hogy miket allapitok meg. Aki sajat
személyiségét el6térbe tolva mondja, hogy tud, az nem tud.
Aki val6ban tud, mert ismeri Istent, az szétlan marad.”

Egy tanitvinynak, aki ismételten kérte a Mestert, hogy
adja meg neki az Isten-tudatot, bar még semmit sem késziilt
egy ilyen 4llapotra, vilaszolt a Mester:

»Akik Istent szeretik, azok sugalmazni tudjik koteles-
ségmulaszté testvéreiket és névéreiket arra a végyakozasra,
hogy visszatérjenek Istenben 1évS otthonukba, de a tényle-
ges utat nekik kell megtenni 1épésrél-1épésre.”

®,
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Minden évben Karicsony el6tti napon a tanitvanyok
sszegyllnek a Mesterrel elmélkedésre a Mount Washing-
ton Center-ben. A szent iilésszak mindennap az esti 6rékig
tart. 1948-ban a kardcsonyi elmélkedések alatt az Isteni
Anya jelent meg a Mesternek, az 4hitatos tanitvényok hal-
lottak &t az Isteni Anydval beszélgetni. Egy kis id6 milva a
Mester felkxaltott mély s6hajtassal: N

O, milyen gxényﬁn’i vagy!”

70

Paramahansaji a jambor tanitvanyok jelenlétében még
néhany, az életiikre vonatkoz kérését mondta el. Majd hir-
telen felklaltott

»Ne menj még el! Talan latod ezeknek az embereknek a
tudatalatti anyagi vagyait, s ezek tiznek el Téged? O, 0jj visz-
sza! J&jj vissza!”

»ooha nem tudtam hinni a mennyorszagban, Mester.” -
jegyezte meg egy hallgato.
»Valéban hely az?”

»lgen” — vélaszolt Paramahansaji.

»Azok, akik szeretik Istent, és akik bizalmukat Istenbe
helyezik, azok ha meghalnak odamennek. Ott az asztril-
sikon megvan a Iéleknek az a képessége, hogy barmit azon-
nal materializljon puszta gondolattal. Az asztraltest csil-
14ml6 fénybdl van alkotva. Ebben a birodalomban olyan szi-
nek és hangok léteznek, amelyeket a £6ldon nem is isme-
riink. Ez egy gyonyort és 6romteli vildg, de a mennynek ez
az atélése még nem a legfelsGbb Allapot. Végiil az ember
olyan boldogsigot érez, amely feliilmiilja az érzékelhet6
szférdkat €s megérti Istent és 6nmagat, mint az Abszoldt
Szellemet.”

»A gyémdnt és a faszén, ha egymas mellett fekszenek
egyforman kapjdk a napfényt, de amig a faszén nem lesz
gyémant, fehér és tiszta, nem tudja visszaverni a napfényt.”
— mondta a Mester. ,,Hasonl6képpen, a kdzonséges ember
szellemileg sotét, Gssze nem hasonlithaté a megtisztult hive-
vel, aki mar képes visszatiikrozni Isten fényét.”
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» lartézkodjatok a terefere és a sz0beszéd terjesztésétdl” —
mondta a Mester egy Csoport tanitvinynak. ,,Adj egy hazug-
sagnak huszonnégy 6rat, s az gy latszik, halhatatlanna valik ”

7
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»Egy ember, aki egykor a remeteségben €lt, gyakran
mondott masokrél val6tlansdgokat. Egy nap egy alaptalan
késza hirt inditott el egy fidrél. Amikor ez fiileihez jutott,
néhiny embernek errd] az emberr6l artalmatlan, de hamis
torténetet suttogott el.

»Eljott hoz_zém az ember &g méltatlankodva mondta:
Tessék meghallgatni mit beszélnek az emberek rélam. »Ud-
variasan meghallgattam. Amikor befejezte, megjegyeztem:

»Nem tetszik ez neked, ugye?”
»lermészetesen, nem.”

»Most mar tudod, hogy érezte magat a fig, amikor m-
sok megismételték a hazugsagot, amit te mondtal réla.” Az
ember zavarban volt. Ep folytattam: ,,én voltam az, aki elg-
szOr hireszteltem rélad azt a torténetet. Tettem ezt azért,
hogy megtanitsalak egy tantisiggal masok tekintetbe vételé-

e — egy tandsiggal, mert képtelen lettél volna megtanulnij
barmi m4s dton.”

R/
o

»Mélyen kell elmélkednetek.” — mondta a Mester egy
Csoport tanitvanyanak., »Mihelyt megengeditek, hogy nyug-
talanok legyetek, ismét a régi zavarok lesznek trr4 rajtatok:
nemi végyak, alkohol, pénz.”
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,Ugy latszik az embereknek kevés a szabad a}(arata” -
jegyezte meg egy tanuld ,, Az én életem sokféleképpen ezt

mutatja.”

Fordulj Isten felé és azt fogod tapasztalni, hogy magad
téped szét szokdsaid és kornyezeted lancait” — vélaszolt a

Mester.

,Ambar az élet szinjatékat kozmikus terv korményozz’a,
az ember tudata koézpontjanak viltozdsaval meg tudja,v,al-
toztatni szereprészét. Az énnek az ego-val’v’alo azono&ftasg
kotottség, az énnek a lélekkel val6 azonositasa szabadsag.

KD
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Egy latogaté Mt. Washingtonban mondta a Mesternek:

,Hiszek Istenben, de Isten nem segit rajtam.”

,»Az Istenben valé hit és az Istenben val(’).bi,zal,om khlo}il-
bozik egymastdl” — valaszolt a Mester. ,,A hit ert’ekltelierllt, N iz:
nincs kiprobalva és nem élsz vele. A tapas:.ztalatta ala ;1 it
valik bizalomma. Ezért mondta Malachias: ,,... ezz; pr(r)n
béljatok meg engem — mondja a Ser,e'ge,knek ura _’rzslzlteok
nyitom meg nektek az egek csatorndit és ha nem a

ratok aldast béségesen.”

7
o

Az egyik tanul6 komoly tévedést kfjvetett el. 1fllré::ltrsnfi(l)(-
zott: ,Mindig j6 szokésokat apoltam. Hihetetlenne ,

hogy ez a baj velem megtorténhetett.
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»Hibad az, hogy til kénnyen tamaszkodtal a j6 szoka-
sokra és elhanyagoltad a helyes kotelesség dllandé gyakor-
lasat” — mondta a Mester. ,,A j6 szokésaid segitenek a ko-
zonséges és megszokott helyzetekben, de nem elegenddk
arra, hogy irdnyitsanak, ha (j feladatok meriilnek fel. Ilyen-
kor it€l6képesség is sziikséges. A mély elmélkedés altal meg
fogod tanulni mindenben a helyes irdny megvéalasztasat,
még akkor is, ha kiilonleges koriilményekkel 4llsz is szem-
ben.” Majd hozzitette: \

»Az ember nem automata és ezért nem tud mindig oko-
san €lni a szildrd el6irdsok és rideg erkolcsi szabdlyok egy-
szerli kovetésével. A napi feladatok és események nagy val-
tozatossagdban taldlunk teret a j6 itél6képesség kifejleszté-
sére.”

0'0

Egy nap a Mester korholt egy szerzetest rossz magavise-
lete miatt. A tanitvany kérdezte: ,,De azért meg fog nekem
bocsétani, nemde, Uram?”

A Mester valaszolt: ,J6l van, de mit tehetek egyebet?”

.
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Egy nagy csoport néi tanitvany, fiatal és Greg élveztek
egy tarsas kiranduldst az SRF Worlf Brotherhood Colony
(SRF Vildgtestvériség Telepe) telkén Encinitasban, szemlél-
ve a Csendcs-6cant. Paramahansaji szélt:

»Mily sokkal jobb ez, mint a nyugtalan vilagi emberek
iddrabl6 szérakozasai. Mindegyikiik gyarapszik-békében és
boldogsdgban. Isten azt kivinja, hogy gyermekei éljenek
egyszeriien és elégedjenek meg az artatlan 6romokkel.”
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,»Ne foglalkozzatok masok hibaival” — mondta a Mester.
»Hasznaljatok a bolcsességetek porat, hogy sajit elmétek
tereit fényesitsétek és folttalanitsatok. Példatokkal mas em-
bereket is 0szt6ndztok majd sajitjuk nagytakaritdsira.”

Q’Q

Két tanitvany hirtelen haragjaban igazsagtalanul bepa-
naszolta egyik baratjat a Mesternél.

Nyugodtan meghallgatta Sket és amikor befejezték
szdlt: ,Viltozzatok meg.”

)
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»Oyermekeitek akaratat neveljétek a helyes irdnyba, ta-
vol tartva minden 6nzéstdl €s abbdl eredd boldogtalansag-
t0l.” —~ mondta a Mester egy anyanak. ,,Ne korlitozza sza-
badsigukat vagy sziikségteleniil ne helyezkedjék velilk
szembe. Tanécsot szeretettel adjon nekik, de kicsiny vagya-
ik fontossagdnak megértésével. Ha megokolas nélkiil biinte-
ti Gket, el fogja vesziteni bizalmukat. Ha makacs a gyerek,
fejtse ki el6tte szempontjait egyszer és ne mondjon tobbet
semmit. Meg kell hagyni élete kis megprdbaltatésait, ame-
lyek gyorsabban tanitjdk meg j6zan itél6képességre, mint
sok tanicsadés szavai.”

»Nehéz egy illatos rézsa vagy egy bﬁzﬁs, bo:z kéz:,ll;;e:
lenni anélkiil, hogy az ne legyen hatassal ran;ckk ;1 r:mulni‘ ‘A
Mester. ,,igy sokkal jobb csupan emberi r6zs :
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»A Biblidban a pogany kifejezés balvanyimadét jelent:
akinek vonz6désa nem az Urra 6sszpontosul, hanem a vilag-
ra. Az ember jarhat vasirnap templomba, de azért még le-
het pogény. Az, akinek mindig ég a Mennyei Atyéra emlé-
kezés lampésa, és aki engedelmesedik Jézus elirdsainak az
keresztény.” Még hozzatette: ,,Onre vonatkozik, hogy el-
dontse, vajon keresztény vagyok-e vagy sem?”

o

»Léatod, hogy milyen j6 Istenért dolgozni” — mondta a
Mester egy szolgalatkész és gondos tanitvanynak. ,,Az 6n-

teltség és az 6nzés a prébatétel benniink. Akarunk-e okosan A

dolgozni Mennyei Atyénkért vagy eszteleniil magunkért?”

»A becsiiletes szellemben végrehaijtott cselekedetek 4ltal
eljutunk az Urnak az egyetlen Adakozénak a megértéséhez,
‘hogy minden er6 isteni és az egyetlen 1énytSl az IstentSl
aramlik.”

’.0

»AZ €let Isten fenséges dlma” ~ mondta a Mester..,Ha
az csak alom, miért oly valsdgos a fajdalom?” — érdekls-
dott egy tanulg. v

»Ha élmodban a fejed dlombeli falnak iitéd az dlombeli
fajdalmat okoz” - valaszolt a Mester. ,, Az 4lmodé nem bir
tudomdssal az dlom érzékesalédason alapul6 épitményérél
amig fel nem ébred. Hasonl6képpen az ember sem érti meg
a teremtés kozmikus szinjatékanak megtéveszté természe-
tét, mindaddig, amig fel nem ébred Istenben.” ‘
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A Mester hangsiilyozta a tevékenység €s az elmélkedés
fontossagat az élet kiegyensilyozésara.

»Ha Istennek dolgoztok és nem magatoknak™ — mondta —
»az éppen olyan j6, mintha elmélkedtek. Akkor a munka se-
git az elmélkedésedben, és az elmélkedés segit a munkad-
ban. Sziikséged van az egyensilyra. Csupan elmélkedéssel
lustava valsz. Csak tevékenykedéssel az elméd vilagiassa va-
lik és elfelejtkezel Istenrdl.”

R
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,»Gyonyor( arra gondolni, hogy az Ur mindannyiunkat
egyformén szereti” — mondta egy latogatd, de az igazsigta-

lannak latszik, hogy az Ur ugyantgy torédik a biindssel,
mint a szenttel.” :

,»JKevésbé értékes a gyémant, ha sir boritja?” - valaszolt
a Mester. ,Isten a lelkeink valtozatlan szépségét latja. Tud-
ja O, hogy hibink nem mi vagyunk.”

®,
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Sok ember - gy latszik — ellensége a halad4snak; agon-
dolkodéas és a tevékenység jol elkoptatott kerékvagdsait
tobbre becsiili.

Az ilyen embereket lelki régiségeknek flevezem, mond-
ta a Mester a tanitvanyainak. ,,Ne legyetelj: 1lyenek', II.I?I't vé-
giil, ha meghaltok, az angyalok azt mondjak: L0 itt jon egy
régiség! Kiildjiik vissza a foldre!” ‘ v

2
**
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»Mi a kiilénbség a vilagias és a gonosz ember kozott?” -

kérdezte egy ember. A Mester vilaszolt:

»A legtobb vildgias, de csak kevés valoban gonosz. A vi-
lagias ember olyan ostoba lény, aki jelentéktelen dolgoknak
fontossdgot tulajdonit, €s tudatlansagbél tavol 4ll Istentdl.
De a gonosz az Istentdl szandékosan elfordult embert je-

_lent, senki ne tegye ezt!”

2
..0

Egy 0j tanitvany azt gondolta, hogy 1ehétséges a Mester
tanitasait egyediil mély tanulményozassal a magiéva tenni,
az elmélkedés gyakoridsa nélkiil. A Mester sz6lt neki:

,,Az lgazsag észlelése belulrol kell, hogy novekedjék, Azt
nem lehet oltani, mint a gylimolcsfat.”

o
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»Ne panaszkodj, ha elmélkedésedben nem litsz sem
fényt, sem képet” — mondta a Mester hivSinek. ,, A boldog-
sdg észlelésében meriilj mélyen, s ott meg fogod talalni Is-

_ ten valGsdgos jelenlétét. Ne is a részletet, hanem a teljessé-
get.”

0,
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Egy hallgat6, akit a Mester beavatott a Kﬁya jogaba,
mondta egy mésik hallgaténak:

»En nem gyakorlom naponta a Kriyat. Megprébalom
emlékezetemben tartani azt(az 6romet, ami az elsé idGben
jott rdm a médszer alkalmazdsakor.”
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Amikor Paramahansaji hallotta a torténetet, nevetett €s
mondta:

»Ez olyan, mintha egy éhes ember, visszautasitja az ételt,
mondvan: ,,Nem, koszoném. Egy miilt heti étkezés megelé-
gedettségének érzését probalom megtartani.”

»Mester, én mindenkit szeretek” — mondta egy tamt-
vény.

,,Csak Istent kell szeretned” — vilaszolt Paramahansaji.

A tanitvany néhény hét mulva taldlkozott a Mesterrel,
aki kérdezte: , Szeretsz masokat?”

,Csak Istent szeretem” -~ vélaszolt a jambor..

,»Mindenkit ugyahazzal a szeretettel kell szeretned.”

A meghokkent tanitvany igy szélt: ,,Uram, mi az On fel-
fogasa? El6szor azt mondta, hogy mindenkit szeretni hely-
telen, most azt mondja barkit kizdrni helytelen.”

., Te az emberek személyiségéhez ragaszkodsz, ez a szere-
tetet korldtozza” — fejtette ki a Mester. ,Ha igazén szereted
Istent, akkor minden arcban Ot fogod l4tni és tudni fogod,
mit jelent mindenkit szeretni. Nem az alak és az ego, akiket
rajongésig szeretiink, hanem a mindenkiben benne 1év6
Urat. O az egyediili, aki teremtményeit élettel, bajjal és
egyéniséggel toltétte el.”

L3

Egy tanitviny azt a vagyat fejezte ki, hogy tetszeni akar
a Mesternek. Paramahansaji valaszolt:

,En akkor vagyok boldog, ha azt tudom, hogy te Isten-
ben vagy boldog. Kapaszkodjal Istenbe.”

7
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Egy csoport tanitvany sétélt a Mesterrel az Encinitas re-
meteség pdzsitjdn, ahonnét ra lehetett latni az Gcednra,
Nagy kod volt és sotét. Valaki megjegyezte: ,Milyen hideg
€s baratsagtalan az id6.”

»Ez némileg hasonlit ahhoz a légkorhoz, amely az em-
bert a haléla idején veszi koril” - mondta a Mester. ,, Az el-
szl errdl a vilagrol egy stird kodnek latsz6 valamibe. Sem-
mi sem vildgos eldtte, és egy ideig ugy érzi, hogy eltévedt és
fél. Aztén karmdjanak megfelelGen vagy egy ragyogé
asztralvilagba, szellemi tanitasokat tanulni keriil, vagy kabu-
latba meriil, amig az igazsagok karmikus pillanata el nem
érkezik, hogy wjrasziilessék a foldon.

A jambor tudata olyan emberé, aki szereti Istent, errél a
vildgrél a kovetkezébe valé dtmenettel nincs megzavarva.
Az ilyen megerd6ltetés nélkiil lép be a fény, a szeretet és az
6rém birodalmaba.”

.
*

»A legtobb ember anyagi dolgokba van elmélyedve” ~
mondta a Mester. ,,Ha egyaltalan gondolnak is Istenre, az
csak azért van, hogy pénzt vagy egészséget kérjenek tdle.
Ritkén kérik téle a legfontosabb ajdndékot: arcanak latasat,
kezének atalakito érintését.

»Az Or ismeri gondolataink folydsat. Addig nem tarja fel
magat elGttiink, amig utolsé f5ldi vagyunkrdl is le nem mon-

dunk, amig azt nem mondjuk: »~Atydm, vezess és legyek a ti-
éd.”

.,
°
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. sAgokat, kitartottak

»Mindegy, hogy hogyan tartjuk az iranytiit, annak tije
mindig északra mutat” — mondta a Mester. ,,Igy van ez az
igazi j6gindl is. El lehet meriilve sok kiilsé tevékenységbeg,
de elméje mindig az Urnél van. Szive allandéan zengi:
Uram, Uram, legszeretetreméltébb mindenek f6lott!”

K
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»Ne gondoljatok minden nap életetek kertjében a szelle-
mi virdgra” — mondta a Mester egy csoport tanitvanynak.
~Higgyetek abban, hogy az Ur, akinek atadtitok magatokatZ
megadja majd isteni beteljesiiléseteket a maga idejében. Ti
mdr elvetettétek az istenhez torekvés magjait, Ontozzétek
iméaval és igaz tettekkel. Tavolitsatok el a kétség, a hataro-
zatlansag €s a lehangoltsig dudvdit. Ha az isteni észlelések
csfrdi megjelennek, gondozd azokat odaadé gonddal. Egy
reggel majd meglatod az Onmegvalésités viragait.”

»'

Paramahansaji beszélt egy csoport tanitvany el6tt. Egyi}(
hiv, akit latszdlag lekotéttek a Mester szavai, gondolatglt
engedte elcsatangolni. Amikor elérkezett az ideje, hogy jo

éjszakat mondjanak, Paramahansaji hozzd szélva megje-
gyezte:

,Az elme olyan, mint egy 16, j6 azt megkotni, mert kii-
l6nben elszalad.”

®,
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e x 5 sk meg a szellemi igaz-
srfi és né, mivel nem értette L
Sok fert amellett, hogy a bolcs tiirelmetlen ah-

hoz, hogy veliik kozolje. Egy napon Paramahansaji fels6haj-

tott:

81



»Az emberek is ilyen otletesek tudatlansagukban.”

K/}
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Egy komoly 1j tanul6 egész éjjel varazslatos eredménye-
ket remélt é€s csalodottnak érezte magat egy hét eréfeszités
utdn, hogy elmélkedésében nem fogta fel bensejében Isten
jelenlétének semmi jelét.

»Ha nem tudtal gyongyot felhozni egy vagy két aldmerii-
1éssel, ne hibéztasd az écednt, keresd a hibat az aldmeriilé-
sedben” - mondta a Mester. ,,Nem meriiltél még elég mély-
re.” ’

~ »Az elmélkedés gyakorldsa 4ltal” — mondta a Mester —
»ugy fogjétok érezni, hogy szivetekben egy édenkertet hor-
doztok.” :

)
L <4

A Mester minden tekintetben a szelidek legszelidebbje
volt, azonban megfelel alkalmakkor kemény is tudott len-
ni, mint a gyémant. Egyik tanitvanya Paramahansajinak csu-
pén a szelid oldalat l4tta és kezdte kotelességeit elhanyagol-
ni. A guru élesen megdorgalta. A Mester l4tva a fiatalember
szemében a megdobbenést, erre a nem vart figyelmeztetés-
re igy szolt: ,

»Ha elfelejted a fennkolt szandékot, ami téged ideho-
zott, eszembe jut az én szellemi kotelességem, hogy hibaidat
kiigazitsam.”

&

A Mester mindig békez( volt, mindig tovabb adta, amit

neki adtak; egyszer ezt mondta:

82

~En nem szeretem a jotékonysagot.” Latva a megréko-
ny0dott tanitvanyait hozzatette:

»A jotékonysdg rabba teszi az embereket. K6z6ld bol-
csességedet masokkal, igy azokat képessé teszed arra, hogy
segitsenek Onmagukon, ez nagyobb barmily anyagi joté-
konysagnal.” .

,Egy rossz szokast kénnyd megvaltoztatni” — mondta a
Mester egy segitséget kéré tanitvanyanak.

»A szokds az elme Osszpontositisanak az eredménye.
Eddig egy meghatarozott irAnyban gondolkodtal. Egy Gj és
j6 szokas kialakitdsa céljabol dsszpontosits éppen az ellen-

" kezd iranyba.”

»Ha megtanultatok boldognak lenni a jelenben, akkor
megtalaljatok Istent” — mondta a Mester egy csoport tanit-
vanynak.

»Akkor igazan kevés ember €l igy a jelenben” — jegyezte
meg az egyik tanitvany.

»Ez igaz” — valaszolt Paramahansaji. ,,A legtobb a malt
vagy a jov6 gondolataiban él.”

K2
o

Egy tanuld, aki sok csaléddson ment at, kezdte elveszite-
ni hitét Istenben. A Mester szolt hozza:
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»Akkor, amikor az — Isteni Anya - a legkeményebben
sujt, akkor kell legkitartébban kapaszkodni képenyébe.”

)
%

A pletyka gonoszsagair6l beszélve, mondta egy. csoport
tanitvinyanak: '

»AZ én gurum Sri Yukteswar szokta mondani: Ha az
semmi, akkor mindenkinek el lehet mondani, de én nem ki-
vanom hallani.”

»Az Ur létrehozta mind az embert, mind a mayit” —
mondta a Mester. ,A megtévesztés allapotai — harag, kap-
~ zsisdg; Onzés és igy tovabb — az O taldlméanyai, nem a miénk.
- O afelelds a probak megtervezéséért az élet akadalyai ko-

" z6tt” :

4

»India nagy szentjei szoktak igy imadkozni: Mennyei
Atydm, én nem kértem, hogy teremtsél, mivel Te teremtet-
tél, val6sits meg engem a Te Szellemedben.” Ha te is igy,
szeretettel beszélsz Istennel, otthonéba fog vezetni téged.”

2,
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»Ne legyen hatassal ratok olyan ismerdésok dicsérete,
akik valéban nem ismernek” — mondta a Mester.

»Inkabb keressétek az igaz baratok j6 véleményét — azo-
két, akik segitenek abban, hogy tokéletesedjenek, és akik
soha nem hizelegnek és elnézik hibaitokat. Isten az,.aki ben-
neteket a valddi baratok Gszintesége 4ltal vezet.”
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A Mester hangsiilyozta az Isten irdnti tokéletes Gszinte-
ség sziikségességét:

Az Urat nem lehet megvesztegetni a templomban a hi-
v6k tomegével vilagi, vagy jol megtervezett szentbeszéddel.
Isten a sziveknek csak azon oltdrait latogatja meg, amelye-
ket a hivé kénnyeivel megtisztitott és a szeretete gyertyaival
vilagitott.”

O/
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Egy hivg le volt sdjtva, mert tanitvany tarsai Ggy latszott,
hogy nagyobb szellemi el6rehaladést értek el, mint 6. A
Mester ezt mondta neki:

,Szemeidet a nagy tilra mereszted, ahelyett, hogy a sa-
jat tanyérodra néznél és arra gondolsz, hogy mit nem kap-

 tal, ahelyett, hogy mit nem adtal.”

R
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Az igazsagkeresk csaladjarol beszélve a Mester gyak-
ran mondta:

JIsteni Anydm, kiildd hozzdm mindazokat a lelkeket,
akik sok sziv kelyhébél szeretnék inni a Te szereteted nek-
tarjat.”

Az SRF hollywoodi Minden Vallésok Temploma feji6dé-
se irant érdekléd6 tanitvany mindig ujjongott, valahdnyszor

- kiilénosen nagy volt a latogatottsag. De Paramahansaji sz6lt:
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»A keresked6 gondosan figyeli mennyien latogatjak iiz-
letét. En ilyesmire soha nem gondolok. A lelkek tomegének
oriilék, amint gyakran mondom, de az én baritsigom felté-
tel nélkili mindannyiuk szdmadra, akér eljonnek ide, akar
nem.”

0,
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Egy elkeveredett hivének mondta a Mester:

»Ne légy tagad6 (negativ). Soha ne mondd, hogy nem
haladsz eldre. Ha azt gondolod; ,,Nem tudom megtalalni Is-
tent.” — magad mondtad ki ezt az itéletet magadrél. Senki a
vildgon el nem veszi téled az Urat.”

R

»*

»Mester, mondja meg nekem azt az imat, aminek az el-
mondasaval a leggyorsabban magam felé tudnam forditani
az isteni szeretetet” — mondta egy jdmbor hindu. Parama-
hansaji valaszolt:

»Add Istennek imadnak azokat a gyongyeit, anielyek sa-
jat szived banyéjanak mélyén fekszenck.”

0.0

Két tanul6 jott a Mt. Washington Centerbe oktatisra. A
tobbi hivé sokat tartott réluk. Révid idé milva a két tanulé
bizony tivozott. A Mester a remeteség bentlakéinak mondta:

~Eljdrasuk benyomdst gyakorolt ratok, de én figyeltem
gondolataikat. Latszlag kovették a szabalyokat, de bens6-
leg 6k lehettek a fegyelmezetlen rohanis. A j J6 magavisele-
te nem tart sokdig, ha nem parosul a megfelelé gondolatok-
kal az elme megtisztitasara.”
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Egy ember mélyen vonzédott Paramahansajihoz, de
nem akarta kovetni a tandcsat. A Mester szolt:

»,Nem tudok haragudni ra, bar sok hibat kovetett el, de
szivbGl sovarog Isten irdnt. Ha engedné, gyorsan elvezet-

" ném az Isteni Otthonba, minden esetre azért iddvel eljut

majd oda. O most olyan, mint egy Cadillac kocsi, amely
megragadt a sirban.”

Egy elégedetlen tanulénak mondta a Mester:

»Ne kételkedj, vagy Isten el fog tavolitani a remeteség-
bél. Oly sokan jonnek ide csoddk reményében. De a meste-
rek nem mutatjik meg Isten adta erdiket, amig Isten nem
parancsolja, hogy azt megtegyék. Az emberek nem értik
meg, hogy a legnagyobb csoda életiik atalakuldsa lcnqe, ha
alazatosan engedelmeskednének Isten akaratdnak.”

HIsten kiild6tt ide egy bizonyos szandékkal” — mondta a

' Mester. ,Akarsz 6sszhangban cselekedni ezzel a szandék-
+ kal? A foldre egy isteni kiildetés teljesitésére jottél. Kepze}d
~ ¢el, hogy ez milyen megrenditéen fontos. Ne kovesd a sziik

latékori ego-t, mely akadalyozza a végtelen céthoz val6 ra-
gaszkodasod.”

o
o

t szellemi halad4sanak el-

d entette maga . i
Egy tanitviny m hogy nehézségei voltak hi-

maradédsa miatt, arra hivatkozva,
bai lekiizdésében.
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BensG megérzésben felfogva a mélyebb okot, Parama-
hansaji sz6tt:

Az Ur nem a hibiddal torédik, csak a kézémbosséged-
del.”

.0

)

Amikor a Mester 1923-ban vildgkoériili witjara indult Bos-
tonbdl, hogy az SRF tanitasait terjessze, egy tanuld megje-
gyezte:

»Uram, Ggy érzem, tehetetlen leszek az 6n szellemi ve-
zetése nélkiil.” A Mester vilaszolt:
»Ne rdm hagyatkozz! Hagyatkozz Istenre!”

o
o

Egy remete tanitvinynak, aki gyakran latogatta régi ba-
ratait a hétvégeken, mondta a Mester:

»Nyugtalan lettél és az idédet fecsérled. Ide Isten megis-
meréséért jottél és most becsapod sajat magadat, mert elfe-
lejtkezel célodrél. Miért keresed a kiilsé szérakozasokat?
Keresd az Urat és azt nézd meg, hogy mit mulasztottal!”

R/
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Két fiatal tanitvany gyakran volt egymas tarsasigaban a
remeteségben. A Mester sz6lt hozzajuk:

»A kevés emberhez val6 ragaszkodas korlatozast jelent.
Ez az eljaras gatolja az altalanos rokonszenv kifejlédését. Ki
kell terjesztened vonzalmad kirdlysaganak hatarait. Szord
szeretetedet minden felé, hiszen Isten van mindenben.”
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Mialatt a csillagokat nézték sétalgatva egy csoport tanit-
vinnyal, mondta a Mester:

,Mindegyik6tok kicsiny csillagokbal 4ll, atom csillagok-
bél! Ha életetek ereje megszabadult az ego-tdl, gy érzitek
majd, hogy a tudatdban vagytok az egész mindenségnek.
Amikor a hivék meghalnak, akkor tgy érzik, hogy tudatuk
kitarul a végtelen térbe. Ez aztan csodélatos megfigyelés.”

7
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Az Onmegval6sitas Templomaban San Diegoban a gyii-
lekezethez sz6lt a Mester:

,Emlékeztessen az a templom titeket, a bennetek 1évé
‘székesegyhazra, ahova az éjszaka sotétjében és hajnalban
kell mennetek. Ott meghallgathatjatok az Aumnak fenséges
orgona hangi zenéjét és az isteni bolcsesség szentbeszédét.”

',
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Egy este, amikor tanitvinyaival beszélgetve iilt a Mester
¢zt mondta:

»A vagyon szimomra semmit sem jelent, de a baratsag
igazan érték. Egy hiiséges tirsasigban a barét a minden Ba-
' ratok Baratjanak pillantasat kapja el.” Kis sziinet utan fQIy-

: tatta: ,,Soha ne légy hamis a baratoddal €s soha ne csapj l?e
senkit. Az ilyesmi a legnagyobb biin az Isteni Torvényszék
elgtt.”
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Joganandaji Mt. Washingtonbél induléban volt valaho-
va, hogy ott majd elGadést tartson, de néhdny pillanatra
megallt egy tanitvanyaval beszélgetni. A Mester igy szolt:

»Nagyon j6 gondolat a mentalis naplé vezetése. Miel6tt
lefekszel, minden este iilj le egy rovid iddre és tekintsd at a
napot. Nézd meg mire jutottil. Tetszik-e életed irdnyvona-
l1a? Ha nem, véltoztass rajta.”

0’0

Egy televiziot ajandékoztak a Mesternek. Egy szobdban
allitotték fel, ahol nézhették a tanitvanyok. A tanitvanyok
oly sdrtin latogattak, hogy a Mester igy szélt:

»Ameddig még nem talaltak meg Istent, addig jobb nem
€érdekliddni a szérakozas utan. Ezek a gondolatok elfeledte-
tik Ot. ElSszor tanuljatok meg Ot szeretni és megismerni.
Azutdn mir egyre megy, hogy mit tesznek, mert Isten tobbé
soha nem fogja elhagyni gondolataitokat.”

»AZ €rzéki 6rémok kielégitését jollakottsag és csomor
koveti” — mondta a Mester. »Bz az allandé kettSs 4télés az
embert rosszkedviivé és alhatatlanna teszi. A maya vagy a
megtévesztés dllapotat jellemzik az ellentétes pérok. Isten
az egység alapzatan val elmélkedés altal (izi ki a hivé elmé-
j€bl az 6rém és a kin valtakozé hullamait.”

»Mester, ha Gregebb leszek és mér tobbet lattam az élet-
bél, visszavonulok majd és megkeresem Istent. Most még
tal sok az, amit tudni és megismerni akarok” — mondta egy

tanulé és elhagyta a remeteséget. Paramahansaji megje-
gyezte:
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,O még azt hiszi, hogy a nemiség és a szerelem a;ok a
dolgok, amelyek értékek, ez olyan emberré akar lenni, :dklt
felesége elhagyott és haza leégett. Gondolkodva vesztesége-
in elhatarozza, hogy felad mindent.”

Az Ur nincs nagyon meghatva az ilyen ,,lemondéstél”.
Az a tanuld, aki az imént hagyta itt az oktatasat, nem haj-
land$ addig lemondani, amig nem marad semmije amirdé}
lemond majd.”

»Alig latszik megvalosithatdnak az Istenrdl val6 gondol-
kozas” — jegyezte meg egy latogat6. A Mester valaszolt:

;,Egyetért a vilag 6nnel? A boldogsag helyei a vilag? Az
igazi 6rom kitér az olyan ember eldl, ki elhagyja Istent; ak:
maga a Boldogsag. A f6ldon Isten hivei a bélfe. egy bensé
mennyorszagaban élnek, de azok, akik elfelejn}( Qt, a.z’ok
napjaikat az dnmaguk teremtette bizonytalansag és Elab-
randulas alvilagaban toltik. Az Urral ,,baratsagot kotni” va-
l6sdgosan keresztiilvihet$!”

Paramahansaji megkérte egyik tanitvanyét valami tenni-
valéra egy SRF menedékhelyen a pusztaban. A fiatgl’ember
vonakodva ment, elszomorodva a kotelességein, amiért ma-
ga mogott kell hagynia a Mt. Washington Center-t.

Az 0j munka a pusztai menedékhelyen most csak tége.d
illet.” — mondta a Mester. ,Ne érezz ragaszkodast semmi-
hez. Fogadd ezt a munkat ellenkezés nélkiil és végezd azt el
az isteni szabadsag szellemében, ahonnét a kotelességek
jonnek.
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Ha Isten ma azt mondana nekem: J6jj haza! — akkor
gondolkozas nélkiil itthagyndm minden kotelezettségem —
szervezés, épitkezések, tervek, emberek ~ és sietnék enge-
delmeskedni. A vilag vezetése az O felelossége. Oaz ki ad,
nem te vagy én.”

»Guruji” — szolt egy tanitvany. ,Ha vissza tud emlékezni

arra az idGpontra, amikor az 6n Mestere arra kérte, hogy

vallaljon szervezési munkat, szivesen beleegyezett — tudva
azt, hogy mit csinél majd sok més ember felelGssége terhé-
re?”

A Mester valaszolt:

»Igen. Az ilyen munkat Ggy hivjak, hogy: 6nzetlenség.”

o
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Azt dllitani, hogy a vildg egy dlom anélkiil, hogy megpré-
bélndk elmélkedésben megkozeliteni az igazsag tényleges
megvaldsitdsat, vakbuzgésaghoz vezethet” — mondta a Mes-

ter. ,,A bolcs ember megérti, hogy bér a halandé élet csak

egy alom, vannak benne 4lomfijdalmak. De tudomanyos
modszereket vélaszt, hogy felébredjen az dlombél.”
Amikor az C)nmegvalésités Testvérisége kézpontjaban a
képolnit djrafestették, egy tanitvdny azt tanicsolta, hogy
egy falmélyedésbe helyezzenek egy lampat, amelyet ,,6r6k

lampds”-ként ismernek majd, amelyet Paramahansaji gyij-
tott meg, ‘
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A Mester szélt: ,,Szeretném azt érezni, hogy az. I_sten
iranti odaadas ldmpaja, amelyet én gydjtottam meg 6rdk a
szivetekben. Egyéb fényre nincsen sziikségem.

2
0.0

1951-ben Paramahansaji gyakran célzott arra, hogy a fol-
don mar nem sok napja van hatra.

,Uram” — kérdezte egy lesdjtott tanitvany — ,ha n{ér
nem lathatjuk 6nt, akkor is ilyen kozel lesz hozzank, mint

most?”

,Azok szdméra, akik azt gondoljak, hogy kozel vagyok,
azokhoz kozel leszek.”

>

®.
*
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Paramahansa Jogananda a hu-
szadik szazad egyik jelentds jogija,
bolcse, szellemi mestere. Gondo-
lataibol, tanitasaibol aramlik a

kristalytiszta tudas és a legmaga-.

sabb bolcsesség. Tanitvanyai kér-
déseire valaszolva gyilt Ossze a
kotetnyi gondolat €s utmutatas az
élet dolgairdl: a hitr6l, a mester
szerep€rol, a hazassagrol, a szere-
tetrdl, a feladatrol, a sorsrol, a me-
ditacio fontossagardl, az Onisme-
retrél, masok tiszteletérdl stb.

Tanitasaival lampast ad a kere-
s6 ember kezébe, hogy sajat utjat
megvilagithassa.

,»Ne légy tiirelmetlen a Mester ke-
resésében! Mindennek megvan a
rendelt ideje, és az akaratnak is
megvan az ideje az ég alatt.” —
mondja egy helyen.

Ara: 1.800 Ft,
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