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természetes és filléres megoldasok

ahelyett, hogy ezreseket koltenél
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1. Kaveézacc

Ha rendszeresen kavézol, eszedbe ne jusson kidobni a szemétbe a kavéfozés soran
keletkezett zaccot. JO lesz az még sok mindenre...

Kavézacc a haztartasban
Hazi surolo, zsiroldo

A kavézacc tisztitdereje érdességében és savassagaban rejlik, éppen ezért kivald alternativ
suroldszer; zsiros, olajos vagy éppen rozsdas fellletek tisztitasra tokéletes. Elsdsorban a
grillsiit6, a tlzhely, a siitd és a labosok tisztitasara szoktak alkalmazni a hazi surolét. Tipp:
a nagyon zsiros feliileteket érdemes szaraz zaccal megszorni, par percig allni hagyni, hogy
a zacc magaba szivja a zsirt, majd papirtorlovel atdorzsolni a felliletet.

Szagizo
Zsiroldd hatasan tul kivald szag(izo is. Az edényt, amely atvette az étel szagat, vizzel
fel kell tolteni, kavézaccot hozzaadni, majd allni hagyni. A szag perceken belil
tavozik az edénybdl.

H(itObe, egy talkara helyezve, remekiil beszivia a kellemetlen szagokat.

Szonyegtisztito
A szaraz kavézacc kivaldan élénkiti a szOnyegek szinét. Csak ra kell szérni a
fellletre, majd par perc mulva fel kell porszivdzni.

Kavézacc a kertben

Tapoldat

A kavézacc felhasznalasanak talan leismertebb formaja, hogy tapoldatként hasznaljak olyan
novényeknél - példaul az 6rokzoldek vagy a rézsa -, amelyek szeretik a savas viragfoldet.

A kavézacc tele van értékes tapanyagokkal (natrium, foszfor, kalium és egyéb asvanyi
anyagok), ezért ndvénytragyaként remekdil hasznosithatd.Egyszerlien csak a viragfoldre kell
hinteni, kicsit belekeverni, majd megdntdzni. De nemcsak a viragféldnek tesz jot a zacc, a
komposztaldban is jo helyre kertil, odavonzza a gilisztakat, amelyek a szerves hulladékot
értékes humussza alakitjak at.



http://www.kiskegyed.hu/6-kaves-edes-elvezet-44879
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A kavézaccal nagyszer(ien védekezhetsz példaul a csigak ellen. Nem, nem (ildozi el Oket,
sOt odacsalja a kis allatokat! Azok egyaltalan nem zavartatjak magukat a kirakott kavézacc
lattan, és esziik agaban sincs elmenekdlni. De mi ne habozzunk, hanem csapjunk le rajuk
és gyljtsd be Oket!

Szagos riaszto

A kavézacc cicariasztoként is kivald: ha valaki nem szeretné, hogy gondosan apolt virdgos
kertjét cicdja jatszotérnek hasznalja, szérjon a foldre kavézaccot, az er6s aroma hatasara
elmegy a kisallat kedve a hempergéstdl. Es a hangyak sem szeretik tdlzottan: azokat a
teriileteket, ahol a kis rovarok fel(itétték a fejliket, érdemes kavézaccal felhinteni, de a
hangyaboly kells kdzepébe is lehet szdrni, rovid idon beliil odébballnak majd.

Lefolyotisztito
A kavéfozo kilritésekor sokan egyenesen a lefolydba ontik a zaccot, majd erds vizsugarral
atoblitik, ugyanis zsiroldo hatasanak kdszénhetéen remekill tisztitja a lefolyot.

Faapolo

Az 6sszekarcolt, felsértett fafellileteken is segithet a kavézacc. Tégy a karcolasra egy
kevéske nedves zaccot, majd fliltisztitd palcikaval dorzsold a felliletbe. (S6tét szin(i
fabutoroknal miikodik a technika.)

Haztartasi porfogo

Legyen szb a cserépkalyhaban vagy éppen a kandalldban talalhaté hamurdl, tisztitas elott
érdemes a nedves kavézaccot a finom porra raszérni, hogy a kalyha tisztitdsakor ne legyen
tdl nagy porfelhd.

Kavézacc a szépségapolasban

Narancsbor kezelése, borradirozas

Tudjatok,hogy a kavé remek ellenszere a celluitisnek?Salaktalanit és élénkiti a
véraramlast. A legtdbb borfeszesitd krém hatdanyaga is koffeinalapu.
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Tehat narancsbOr atdorzsolésére, illetve bérradirként is kivald. Elég egy kevés olajat
(pl.sz6l6mag, oliva) vagy mézet adagolni hozza, ezt kbvetéen a borre felhordani és
bemasszirozni. Par percig hagyd hatni, majd meleg szivaccsal, kenddvel torold le.

Arcradir

Ha arcunk bore érzékenyebb, pirosodasra hajlamos, akkor egy finomabb arcradirt is
készithetlink a kavézaccbol.

Keverjiink dssze néhany kavéskanal zaccot egy kevés mézzel, kis kamillafézettel, és ezt
keverjik bele tejbe, vagy az arckrémiinkbe. Néhany perc dorzsélés utan igazan latvanyos
eredményt érhetiink el.

Kézre

cigarettazol? A nikotinsarga és bagoszagu kezeket, dorzsold 6ssze egy kis kavézaccal, és a
zavard maradvanyok eltlinnek.

De ha barmi mast6l "illatozik" vagy foltos a kezed, akkor is jo szolgalatot tehet, raadasul az
elhalt hamsejteket is eltavolitja.

Fontos!

Ne zuhanyozz, mert eltomitheti a lefolyot! Bar a kavézacc lefolydtisztitasra is kivald, de csak
kis mennyiségben, és ha elég forrd és elég erds vizsugarral tudod atobliteni.

Hajapolas

Vakitéan ragyogéva valhat a hajad, ha a hajkondicionalédhoz keversz egy kis kavézaccot. A
hajszalaid feltdltddnek asvanyi anyagokkal, s ennek kdszonhetben sokkal fényesebbek
lesznek!
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2. TOIJAS

Van ugy, hogy stitéskor, nem hasznalod fel az egész tojast, megmarad a sargaja vagy a
fehérje? Ne dobd el...

Tojas és szépségapolas

Rantottat csinalsz? Ne dobd ki a tojashéjat, majdnem olyan értékes, mint maga a
tojas.

Arcapolas

Hogy visszaadja arcb6rod fiatalos fényét, mozsarban zlzz 6ssze néhany szaraz tojashéjat,
keverd Ossze a port kevés tojasfehérjével, és kend fel az arcara. Hagyd megszaradni, majd
mosd le.

Tojassampon
e 1 tojas
e 1 teaskanal oliva olaj
e 1 tk. citromlé
e 1tk sampon
o fél pohar viz vagy gyogyndvény tea
¢ valamilyen illéolaj, amit szeretsz

Keverd dssze és hasznald samponként.

Toredezett hajra réozsahab
e 2 tojas sargadja,
e 1 ek. rozsaviz és
e 1 dI desztillalt viz.

Tojaspakolas

Viszlat, ranc! —azonnali ranctalanitas
A tojasban talalhato kollagén feszesiti a bort, és segit a rancok kialakulasanak
megel6zésében.A bor kisimitasara egy felvert tojasfehérjét keverj 6ssze egy kiskanalnyi
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tejszinnel. Csak az alaposan megtisztitott arcon fejti ki jotékony hatasat. Csak kend fel a
kikevert masszat az arcodra, a szemed kornyékét hagyd szabadon. Pihenj igy 20 percig,
maijd oblitsd le. Erezhet6en feszesebbé és rugalmasabba teszi a bért.

Borapolas
Aztass néhany napig almaecetben tojashéjat — par nap mulva kett6zott erével szallhatsz
szembe a borirritaciokkal, viszketo kititésekkel.

Tojas a haz koriil - Takaritas

Takaritas

Az 6rolt tojashéj mintha arra lenne kitalalva, hogy edények, serpenydk és termoszok
nehezen eltiintethetd szennyezddéseit levakarja vele! Szappanos vizzel keverve kénnyen
eltlintetheti a makacs foltokat.

Dugulaselharitas

Tarts kevés daralt tojashéjat a konyhai mosogaté szlir6jében — megakadnak benne a
mindenféle maradékok, és ahogy a tojashéj fokozatosan széttorik, ahelyett, hogy
eldugitanak a lefolyot, vele egyiitt tavoznak.

Tragyazas

A tojashéj gazdag asvanyi anyagokban, példaul kalciumban, amelyek segitik kertje
gyarapodasat, novekedését. Tord a tojashéjat kisebb darabokra és hasznald
komposztaloként.

A tojashéj nagyrészt magnézium és kalcium, ami tokéletes komposztalapanyag. Azért is
kivalé természetes tragya, mert tavol tartja kertlinkt6l a csigakat, mivel azok nem
tudnak a torott tojashéjon mozogni.

Novényvedo
ZUzz Ossze tojashéjat, és szord a zoldségek, viragok koré a kertben, hogy megvédije azokat
a csigaktol, meztelencsigaktol és hernyoktdl.

Palantazas

A tojas dobozaba tedd vissza az Ures, kioblogetett, félbevagott tojashéjakat — mindegyik
aljaba szurj egy lyukat lefolydnak. Tégy a tojashéjakba egy, maximum két magot, és onts
rajuk viragfoldet. Ha mar annyira megndttek a csirak, hogy ki lehet dket vinni a kertbe,
lltesd ki 6ket tojashéjastul.
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Kutyatap

Szaritsd 30 percig 250 fokon a tojashéjakat, majd egy zarhatdé miianyag zacskdban sodrdfa
segitségével zUzd finom porra. A port szord kutyad eledelébe, gazdag kalciumtartalmanak
koszonhetGen segit az allat csontjainak, fogazatanak erdsitésében.

Kavéeédesito
Ha belekeversz kevés 6rolt tojashéjat az Orolt kavéba, mieldtt leféznéd, visszavehet annak
keser( izéb6l. Ha kész, a zaccot nyugodtan kiéntheted a kerti komposztgédorbe.

Csontritkulas elleni szer

Nem kell ide kalciumtabletta.. A tojas héjabal, kivalo csontritkulasi ellenszert lehet
késziteni.

A megmaradt tojashéjat, megmossuk, megszaritjuk, megoroljik, porra torjik, majd
joghurtbe, kefirbe keverve elfogysztjuk...

Ennél jobb és OLCSOBB, csontritkulas elleni szer nincs!!!

10
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3. Lyukas harisnya

Eddig kukaba hajitottad? Vétek volt, hasznos holmi! Megmutatom mi mindenre jo...

Szépségapolas

Fiirdozéshez - Illatos aromafiirdéhoz

Igazi élményfiirddben lehet részed, ha kiilonféle gydgynovényeket (kamilla,kdromvirag)
pakolsz egy harisnyaba, majd 0sszekotod és a forrd vizbe dobod. Az illat- és gydgyanyagok
kioldddnak a vizben, és fiirdés utan egyben kiemelheted a kis csomagot, nem kell kiilon
halaszni a leveleket.

Koromhoz

Elfogyott a vattapamacs és nincs mivel lemosnod a régi koromlakkot? Hasznalj egy
régi nejon zoknit, miikddni fog. Manikiir utdn, ha néhanyszor végightizod a kezed a lyukas
harisnyan és nem akad bele sehol, akkor nyugodtan felveheted a vadi 0j harisnyadat, biztos
lehetsz benne, hogy a kormeiddel mar nem fogod kiszakitani.

Haz koriil - takaritas

Portorléshez

Ha benedvesitett harisnyat hizol a kezedre, és 4ttorlod vele a butorokat, a por és a hajszal
gyorsan eltiintethetd, mert a nejlonszalak surlédaskor statikusan feltoltddnek és
odavonzzak a piszkot.

Régi festékhez

Ha festés utan tettél el Givegben festéket, hatha javitandé felliletekhez még jo lesz, de
id6kdzben becsomosodott, ne panikolj! Huzz az liveg szadjara harisnyat, régzitsd erbésen,
maijd ontsd at egy masik edénybe. Igy a harisnya aprélyuky sziiréként miikodik és nem kell
bajlédnod a kevergetéssel.

12
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Porszivora

Leejtetted a padldra a flilbevaldd vagy kiesett egy k6 a gylir(idb6l? Huzz egy régi harisnyat
a porszivo csovére, és rogzitsd egy szoros gumival. Ovatosan porszivozd addig a teriiletet,
amig a keresett targy a harisnyahoz nem tapad.

Siitéshez

Ha nincs porcukorszordd, és csomos a cukor, toltsd bele egy harisnyaba és finom
nyomkodassal szérd a siitemény tetejére.

Viraghagymakhoz
A viraghagymakat tedd bele egy rossz nejlonharisnyaba, és ugy Ultesd el dket a féldbe. A
halé tavol tartja a kartevoket a viragtol, igy a ragcsalok sem tehetnek kart benne.

13
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Remélem segitettem Neked ezzel az irdssal a haztartasodat hatékonyabba,
kornyezetbaratabba és nem utolsé sorban koltséghatékonyabba tenni.

Ha Neked is van praktikus 6tleted vagy megjegyzésed, esetleg kérdésed meriilne fel,
batran irj az ugyfelszolgalat@andio.biz email cimre, és valaszolunk

14
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